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Årsberättelse för FK Skills verksamhet 2025 
 

 

FK Skill är en verksamhet som samarbetar med Skillingaryds Frisksportklubb men som inriktar sig 

mer mot barn och ungdomar upp till 26 år. Träningsgrupp 99, som är en barn-och ungdomsaktivitet,  

har under året fortsatt som vanligt med träningar på fredagar. 

Under året har det även varit cykelträningar för barn och ungdomar. Cykelsektionen har nu även ett 

antal cyklar att låna ut vid träningar, till ungdomar som vill prova på men saknar egen cykel. 

FK Skill har under 2025 anslutit sig till Fritidskortet, där barn och ungdomar 7-16 år nu kan använda 

sitt fritidskort för betalning av medlemsavgift i FK Skill. 

 

    

Under året har vi: 

• Haft träning för Träningsgrupp 99 på fredagar. 

• Haft cykelverksamhet för barn och ungdomar. 

• Sålt lotter och julkalendrar för Bingolotto. 

• Haft ett fortsatt lyckat samarbete med Skillingaryds FK. 

• Har vi haft 3 protokollförda klubb/styrelsemöten 

• Genomfört Pangstafetten tillsammans med Skillingaryds FK 

• Medverkat som funktionärer vid O-ringen tävlingarna I Jönköpingstrakten 

 

Vi vill som vanligt uppmana våra medlemmar att besöka vår och Skillingaryds FK:s  

hemsida skillingarydsfk.se och även gilla klubben på Facebook, något ni gör genom att söka på 

Skillingaryds Frisksportklubb. På båda sidorna får ni uppdateringar om viktiga händelser som sker i 

klubben. Här kallar vi även till klubbmöten för våra medlemmar, kallelse går även ut via mail i 

samband med medlemsutskick. 

Vi i styrelsen vill tacka alla medlemmar för det stöd och den support vi har fått under året som gått och 

hoppas på ett minst lika aktivt 2026 och att fler barn och ungdomar ansluter sig till FK Skill. 

Frisksportklubben Skill tillhör riksorganisationen Frisksportens Ungdomsförbund och 

distriktsorganisationen Smålands Frisksportungdom. Vi får inget bidrag från Svenska 

Riksidrottsförbundet. 

 

 

 

 

 

 



Styrelsen samt övriga förtroendevalda poster har under 2025 innehavts av:  

 

Ordförande:   Karl Andersson 

Vice ordförande:  Johan Andersson 

Sekreterare:   Amanda Andersson 

Vice sekreterare: Johannes Westman 

Kassör:  Anna Andersson 

Ledamot:   Asta Lindström 

Ledamot:  Tuvali Unnersjö 

Suppleant:  Sofia Andersson 

Suppleant:  Rebecka Unnersjö 

Valberedning: Styrelsen 

Revisor:  Sture Filipsson 

Revisor:  Bernt Emanuelsson 

Revisorsersättare: 2025 lyckades vi inte välja några revisorsersättare 

 

Adjungerad:                       Eva-Mari Olsson, Smålands Frisksportungdom 

 

 

 

 

 

 

Utdrag ur belastningsregistret 

 

Under året har inga utdrag ur belastningsregistret granskats. Detta görs vartannat år och ny 

kontroll kommer att genomföras under 2026. Ansvaret för granskningen av dessa överlåts till 

ordföranden för Skillingaryds Frisksportklubb för att undvika frågor om jäv eller partiskhet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FRISKSPORTKLUBBEN SKILL 2026-01-05 

802491-4395                                                                              ÅRSBOKSLUT 2025 

 

 

Konto Ing balans Utg balans         

 2025-01-01 2025-12-31 

Företagskonto/Bankgiro 275.523,48    274.412,99 

Placeringskonto             0,00             0,00 

Swishkonto             0,00             0,00 

Ing/utg balans  275.523,48  274.412,99 

 

Intäkter Utfall 2024 Budget 2025 Utfall 2025 

Medlemsavgifter 16.900,00 17.000,00 15.300,00 

Medlemsbidrag fr Sm Frisksportungdom 7.400,00 6.000,00 3.000,00 

Klubbstöd fr Frisksp Ungdomsförbund 11.600,00 9.900,00 9.900,00 

Bidrag t träningsresa fr Frisksp 

Ungdomsförbund 

10.000,00 0,00 0,00 

Bidrag t förberedelser Fritidskortet fr Frisksp 

Ungdomsförbund: t inköp skidutrustning 

20.000,00 0,00 0,00 

Verksamhetsbidrag   0,00 0,00 0,00 

Friidrott/Träningsgrupp: försäljn NewBody, 

inventering, vuxenvandring, stipendium m m 

10.426,00 10.000,00 6.411,60 

Annan barn- o 

ungdomsverksamhet/deltagaravg 

0,00 0,00 750,00 

Försäljn lotter, julkalendrar m m 6.300,00 5.400,00 5.450,00 

Kursbidrag  0,00 1.700,00 0,00 

Bidrag t aktivitet/inköp utrustning 0,00 4.000,00 0,00 

Övriga intäkter  362,00 0,00 0,00 

Summa intäkter 82.988,00 54.000,00 40.811,60 

Årets resultat (minus)   1.110,49 

   41.922,09 

 

Kostnader Utfall 2024 Budget 2025 Utfall 2025 

Friidrott/Träningsgrupp m m 12.787,00 11.000,00 13.336,45 

Cykel 528,00 6.000,00 2.796,65 

Annan barn- o ungdomsverksamhet 0,00 3.000,00 1.050,00 

Kostnad överförda vuxenmedlemmar t SFK 7.325,00 7.400,00 5.800,00 

Hyra SFK: Grönelund 7.000,00 10.000,00 10.000,00 

Hyra övriga lokaler 0,00 1.000,00 60,00 

Frisksp Ungdomsförbund: avgift 5.880,00 5.300,00 5.220,00 

Sm Frisksportungdom: avgift 100,00 100,00 100,00 

Kurskostnader 0,00 3.000,00 0,00 

Adm/Kontorsmtr/Övr omkostnader 0,00 300,00 0,00 

Bankkostnader 1.678,50 1.900,00 1.684,50 

Inköp av materiel, inventarier 22.685,00 2.000,00 0,00 

Gåvor, bidrag (inkl ungdomsbidrag kurser) 0,00 1.600,00 0,00 

Övriga kostnader 1.237,11 1.400,00 1.874,49 

Summa kostnader 59.220,61 54.000,00 41.922,09 

  



Budget 2026 

 

 
 

KONTO 

   

Frisksportklubben Skill Int 2024-2025/ Budget 2025-2026 

Intäkt 

2024 

Budget 

2025 

Intäkt  

 2025 

  

Budget 

2026  

 Medlemsavgifter 16900 17000  15300  15500 

 Medlemsbidrag fr Smålands Frisksportungdom 7400 6000 3000  2700 

 Klubbstöd fr Frisksportens Ungdomsförbund 11600 9900 9900                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  8800 

 Verksamhetsbidrag  0 0 0  0 

 Friidrott/Träningsgrupp, försäljn NewBody, inventering, 

vuxenvandring, stipendium m m 

10426 10000  6411  10000 

 Intäkter deltagaravgifter annan ungdomsverksamhet 0 0 750 0 

 Försäljning bingolotter, julkalendrar m m   6300 5400 5450 6850 

  Kursbidrag   0 1700  0 1700 

 Bidrag t träningsresa fr Frisksportens Ungdomsförbund 10000 0 0 0 

 Bidrag t förberedelser Fritidskortet fr Frisksportens 

Ungdomsförbund: t inköp skidutrustning  

20000 0 0 0 

 Bidrag t aktivitet/inköp utrustning 0 4000 0 2000 

  Övriga intäkter 362 0 0 0 

           

 SUMMA INTÄKTER 82988 54000 40811   47550   

 

  
 

KONTO 

   

Frisksportklubben Skill Kostn 2024-2025/Budget 2025-

2026 

Kostnad 

2024 

Budget 

2025 

Kostnad  

 2025  

  

Budget 

2026  

  Friidrott/Träningsgrupp m m  12787 11000  13336 11000 

 Cykel 528 6000 2797 3000 

 Annan barn- o ungdomsverksamhet 0 3000 1050 2350 

 Kostnad överförda vuxenmedlemmar  7325 7400 5800 6000 

 Hyra Grönelund   7000 10000 10000 10000 

 Hyra övriga lokaler 0 1000 60 200 

  Frisksportens Ungdomsförbund: avgift 5880 5300  5220 4800 

  Smålands Frisksportungdom: avgift   100 100 100 100 

  Kostnad egna fester o lotterier 0  0  0 0 

  Kurskostnader 0  3000 0 3000 

 Administration, kontorsmaterial + övr omkostnader 0 300 0 300 

  Bankkostnader  1678 1900 1684 1900 

  Trycksaker m m  0  0  0 0 

 Inköp av materiel, inventarier 22685 2000 0 2000 

 Gåvor, bidrag inkl ungdomsbidrag kurser 0 1600 0 1000 

  Övriga kostnader  1237  1400  1875 1900 

               

 SUMMA KOSTNADER 59220 54000                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 41922 47550  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Medlemsfördelning 2025 
 
KLUBB: …FK Skill ……………………………………   TILLHÖR: …Sm Frisksportungdom………………… 2025-12-31 

ÅLDER  KVINNOR MÄN TOTALT 

0-5 år 
(2020-2025) 

1 0 1 

6-12 år 
(2013-2019) 

13 13 26 

13-18 år 
(2007-2012) 

13 11 24 

19-25 år 
(2000-2006) 

5 5 10 

26-49 år 
(1976-1999) 

3 2 5 

50 år o äldre 
(födda 1975 el 
tidigare) 

2 1 3 

TOTALT 37 32 69 

 

 

Medlemsantalet har under året minskat med 9 personer. 

 
Under 2025 har följande medlemsavgifter gällt: 

Barn/ungdom 0-20 år: 150 kr  

Vuxen över 20 år: 300 kr  

Familj (personer i samma hushåll: föräldrar och barn/ungdom 0-20 år): 500 kr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Revisionberättelse 2025 

 

 



 

 
 

 

 

FK Skills verksamhetsplan för 2026 

 

• Vi ska under året samarbeta med Skillingaryds Frisksportklubbs ungdomskommitté 

och cykelsektionen. 

• Vi ska under året bedriva ungdomsaktiviteter i bland annat löpning, skidor och 

cykling.  

• Vi kommer att genomföra Pangstafetten tillsammans med Skillingaryds FK. 

• Vi kommer samarbeta med Smålandsdistriktet. 

• Träningsgrupp 99 kommer att träna på fredagar. 

• Vi kommer åka på träningsläger med Träningsgrupp 99. 

• Vi kommer under året sälja NewBody samt Bingolottos julkalender och lotter. 

• Vi kommer att erbjuda våra barn- och ungdomsmedlemmar att använda Fritidskortet 

hos oss.  

• Att vid något tillfälle under året anordna någon alternativ träning för våra ungdomar 

 

FK Skill genom styrelsen 

 

 

All tävlingsverksamhet kommer att ske i Skillingaryds Frisksportklubb. 



Preliminära datum för årsmöte samt styrelse- och 

klubbmöten 2026 
 

 

Årsmöte och konstituerande styrelsemöte                                          Fredag 6 feb kl 18.30 

Klubbmöte   Söndag 10 maj 

Klubbmöte   Söndag 13 september 

Styrelsemöte  budgetmöte för 2027  Söndag  22 november 

Styrelsemöte  förberedande till årsmötet  Söndag  17 januari 2027

       

 

Tid och plats meddelas inför varje möte, kan vid behov även hållas via Teams. 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 



  FK Skills Träningsgrupp 99 verksamhetsår 2025 
 

 

FK Skill samarbetar med Skillingaryds FK men inriktar sig mot barn och ungdomar upp till 

26 år. 

 

Träningsgrupp 99 bedriver i huvudsak löpträning och skidträning i olika former, varvat med 

teknik och styrkeövningar inom dessa grenar.  

Under 2025 har vi i Träningsgrupp 99 varit i snitt ca 5–8 ungdomar på våra träningar. De 

flesta i åldrarna 8-14 år. Vi har träffats på fredagskvällar, kl 17.20-18.30. Under vår, sommar 

och tidig höst har vi i huvudsak ägnat oss åt löpträning varvat med teknikövningar, för att 

under senare delen av hösten och under vintern mer fokusera på skidträning. Både på barmark 

och snö. 

 

I augusti var vi ett glatt gäng från Träningsgrupp 99 som tillsammans med några föräldrar 

deltog vid Blodomloppet i Jönköping. Ett mycket trevligt och uppskattat arrangemang som 

gav mersmak. 

 

I september genomförde vi en träningsresa som gick till Herkulesgården i Mölndal. Där 

genomförde vi ett flertal träningspass och även ett besök på Liseberg. 

 

Vi genomförde även Pangstafetten tillsammans med Skillingaryds FK med väldigt lyckat 

resultat och många nöjda löpare. 

 

Vid höstavslutningen delades det ut både träningspriser och priser för KM i terränglöpning.  

 

Inför 2026 satsar vi vidare och hoppas på många aktiva ungdomar och roliga träningar. 

 

Tränarna  

Johan, Anna, Stefan 

 

 

  



 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 



Cykelsektionens årsberättelse för 2025 

 

Vi har under 2025 haft ett bra intresse för cykling och vi har ett stadigt gäng barn och 

föräldrar som kommer på träningarna. Vi utgår alltid från Grönelund på tisdagar kl.18 och vi 

håller på till 19.30. Vi delar in oss i grupper efter ålder och förmåga, oftast i två grupper. Vår 

Pumptrack som vi använder varje träning är väldigt uppskattad.  

I år har vi nått stora framgångar tävlingsmässigt. Gustav Granfeldt vann XCC på SM i 

Värnamo och han har även kört bra på flera landsvägslopp. Det var vår tur att arrangera 

kommunmästerskapet. Vi var på Trolleberget, där vi hade byggt om stora delar av banan och 

vänt den åt andra hållet. Det blev väldigt lyckat. Vi vann alla klasser där vi hade deltagande 

barn och ungdomar. Vi lyckades vinna huvudklassen, där Algot Åkerhag slog 

Vaggerydsborna, trots att han bara är junior. Vi hjälpte även till på Pangstafetten där vi 

cyklade och visade vägen och vi hjälpte till som flaggvakter och funktionärer. 

Inför 2026 hoppas vi på ett bra cykelår, gärna med fler barn på träningarna. Vi har fått bidrag 

till att köpa in fyra nya mountainbikes som ska användas för utlåning under träningarna. Detta 

hoppas vi ska bli ett lyft. 

 

För cykelsektionen Skillingaryd den 1 februari 2026 

Niclas Åkerhag 

 

 

 

 



 

Alkohol-, drog-, doping-, tobak-, nikotin- och 

mobbningspolicy för FK Skill 

 

 

Vi i FK Skill följer Frisksportens Ungdomsförbunds policy vad gäller alkohol, droger, 

doping, tobak, nikotin och mobbning. 

  

I alla klubbsammanhang är vi alkohol-, drog-, doping-, tobaks- och nikotinfria. 

Vi accepterar inte någon form av mobbning i samband med våra aktiviteter. 

 

Klubben arbetar aktivt mot alla former av droger. 

Ledare och tränare ska se till att alla som deltar i våra aktiviteter behandlas lika. 

Föreningens uppgift är att se till att alla är välkomna in i klubben och att man som medlem 

inte skall använda någon form av alkohol, droger, doping, tobak eller nikotin i 

klubbsammanhang. 

Vi för regelbundna samtal med våra olika grupper om vad vår policy innebär. 

Om överträdelse sker förs ett samtal med medlemmen utav en av styrelsen utsedd person. Om 

överträdelsen upprepas kommer styrelsen eventuellt att utesluta medlemmen från klubben. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Styrelsen för Friskportklubben Skill 

 

 

 

________________________  ________________________ 

Karl Andersson, ordförande   Amanda Andersson, sekreterare 

 

 

 

________________________                                      __________________________ 

Johan Andersson, vice ordförande                               Johannes Westman, vice sekreterare 

 

 

 

________________________                                      __________________________ 

Anna Andersson, kassör                       Asta Lindström. Ledamot 

 

 

 

_________________________  ___________________________ 

Tuvali Unnersjö, ledamot   Sofia Andersson, suppleant 

 

 

 

_________________________ 

Rebecka Unnersjö, suppleant 


