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Arsberittelse for FK Skills verksamhet 2025

FK Skill 4r en verksamhet som samarbetar med Skillingaryds Frisksportklubb men som inriktar sig
mer mot barn och ungdomar upp till 26 ar. Traningsgrupp 99, som &r en barn-och ungdomsaktivitet,
har under aret fortsatt som vanligt med traningar pa fredagar.

Under aret har det dven varit cykeltrédningar for barn och ungdomar. Cykelsektionen har nu dven ett
antal cyklar att l&na ut vid trdningar, till ungdomar som vill prova pd men saknar egen cykel.

FK Skill har under 2025 anslutit sig till Fritidskortet, dér barn och ungdomar 7-16 &r nu kan anvinda
sitt fritidskort for betalning av medlemsavgift i FK Skill.

Under aret har vi:
e Haft trdning for Traningsgrupp 99 pé fredagar.
e Haft cykelverksamhet for barn och ungdomar.
o  Salt lotter och julkalendrar for Bingolotto.
e Haft ett fortsatt lyckat samarbete med Skillingaryds FK.
e Har vi haft 3 protokollférda klubb/styrelsemoten
o  Genomfort Pangstafetten tillsammans med Skillingaryds FK

o Medverkat som funktiondrer vid O-ringen tdvlingarna I Jonkopingstrakten

Vi vill som vanligt uppmana vara medlemmar att besdka vér och Skillingaryds FK:s

hemsida skillingarydsfk.se och dven gilla klubben p& Facebook, nagot ni gér genom att sdka pa

Skillingaryds Frisksportklubb. P4 bada sidorna fér ni uppdateringar om viktiga héindelser som sker i
klubben. Hér kallar vi dven till klubbmdten for vara medlemmar, kallelse gér dven ut via mail i
samband med medlemsutskick.

Vi i styrelsen vill tacka alla medlemmar for det stdd och den support vi har fatt under &ret som géatt och
hoppas pa ett minst lika aktivt 2026 och att fler barn och ungdomar ansluter sig till FK Skill.
Frisksportklubben Skill tillhor riksorganisationen Frisksportens Ungdomsférbund och
distriktsorganisationen Smaélands Frisksportungdom. Vi far inget bidrag fran Svenska

Riksidrottsforbundet.



Styrelsen samt ovriga fortroendevalda poster har under 2025 innehavts av:

Ordforande:
Vice ordforande:
Sekreterare:
Vice sekreterare:
Kassor:
Ledamot:
Ledamot:
Suppleant:
Suppleant:
Valberedning:
Revisor:
Revisor:

Revisorsersittare:

Adjungerad:

Karl Andersson
Johan Andersson
Amanda Andersson
Johannes Westman
Anna Andersson
Asta Lindstrom
Tuvali Unnersjo
Sofia Andersson
Rebecka Unnersjo
Styrelsen

Sture Filipsson
Bernt Emanuelsson
2025 lyckades vi inte vdlja nagra revisorsersittare

Eva-Mari Olsson, Smalands Frisksportungdom

Utdrag ur belastningsregistret

Under aret har inga utdrag ur belastningsregistret granskats. Detta gors vartannat ar och ny
kontroll kommer att genomforas under 2026. Ansvaret for granskningen av dessa overlats till
ordforanden for Skillingaryds Frisksportklubb for att undvika fragor om jiv eller partiskhet.



FRISKSPORTKLUBBEN SKILL 2026-01-05
802491-4395 ARSBOKSLUT 2025
Konto Ing balans  Utg balans

2025-01-01 2025-12-31
Foretagskonto/Bankgiro 275.523,48 274.412,99
Placeringskonto 0,00 0,00
Swishkonto 0,00 0,00
Ing/utg balans 275.523,48 274.412,99
Intikter Utfall 2024 Budget 2025 | Utfall 2025
Medlemsavgifter 16.900,00 17.000,00 15.300,00
Medlemsbidrag fr Sm Frisksportungdom 7.400,00 6.000,00 3.000,00
Klubbstod fr Frisksp Ungdomsforbund 11.600,00 9.900,00 9.900,00
Bidrag t trdningsresa fr Frisksp 10.000,00 0,00 0,00
Ungdomsforbund
Bidrag t forberedelser Fritidskortet fr Frisksp 20.000,00 0,00 0,00
Ungdomsforbund: t inkdp skidutrustning
Verksamhetsbidrag 0,00 0,00 0,00
Friidrott/Traningsgrupp: forsidljn NewBody, 10.426,00 10.000,00 6.411,60
inventering, vuxenvandring, stipendium m m
Annan barn- o 0,00 0,00 750,00
ungdomsverksamhet/deltagaravg
Forséljn lotter, julkalendrar m m 6.300,00 5.400,00 5.450,00
Kursbidrag 0,00 1.700,00 0,00
Bidrag t aktivitet/inkdp utrustning 0,00 4.000,00 0,00
Ovriga intikter 362,00 0,00 0,00
Summa intikter 82.988,00 54.000,00 40.811,60
Arets resultat (minus) 1.110,49

41.922,09

Kostnader Utfall 2024 Budget 2025 | Utfall 2025
Friidrott/Trdningsgrupp m m 12.787,00 11.000,00 13.336,45
Cykel 528,00 6.000,00 2.796,65
Annan barn- o ungdomsverksamhet 0,00 3.000,00 1.050,00
Kostnad 6verforda vuxenmedlemmar t SFK 7.325,00 7.400,00 5.800,00
Hyra SFK: Gronelund 7.000,00 10.000,00 10.000,00
Hyra 6vriga lokaler 0,00 1.000,00 60,00
Frisksp Ungdomsforbund: avgift 5.880,00 5.300,00 5.220,00
Sm Frisksportungdom: avgift 100,00 100,00 100,00
Kurskostnader 0,00 3.000,00 0,00
Adm/Kontorsmtr/Ovr omkostnader 0,00 300,00 0,00
Bankkostnader 1.678,50 1.900,00 1.684,50
Ink6p av materiel, inventarier 22.685,00 2.000,00 0,00
Gavor, bidrag (inkl ungdomsbidrag kurser) 0,00 1.600,00 0,00
Ovriga kostnader 1.237,11 1.400,00 1.874,49
Summa kostnader 59.220,61 54.000,00 41.922,09




Budget 2026

Intikt Budget Intikt Budget
KONTO | Frisksportklubben Skill Int 2024-2025/ Budget 2025-2026 2024 2025 2025 2026
Medlemsavgifter 16900 17000 15300 15500
Medlemsbidrag fr Smalands Frisksportungdom 7400 6000 3000 2700
Klubbstod fr Frisksportens Ungdomsférbund 11600 9900 9900 8800
Verksamhetsbidrag 0 0 0 0
Friidrott/Traningsgrupp, forsiljn NewBody, inventering, 10426 10000 6411 10000
vuxenvandring, stipendium m m
Intikter deltagaravgifter annan ungdomsverksamhet 0 0 750 0
Forsiljning bingolotter, julkalendrar m m 6300 5400 5450 6850
Kursbidrag 0 1700 0 1700
Bidrag t triiningsresa fr Frisksportens Ungdomsforbund 10000 0 0 0
Bidrag t forberedelser Fritidskortet fr Frisksportens 20000 0 0 0
Ungdomsforbund: t inkép skidutrustning
Bidrag t aktivitet/inkop utrustning 0 4000 0 2000
Ovriga intiikter 362 0 0 0
SUMMA INTAKTER 82988 54000 40811 47550
Kostnad Budget Kostnad Budget
IKONTO | Frisksportklubben Skill Kostn 2024-2025/Budget 2025- 2024 2025 2025 2026
2026
Friidrott/Triningsgrupp m m 12787 11000 13336 11000
Cykel 528 6000 2797 3000
Annan barn- o ungdomsverksamhet 0 3000 1050 2350
Kostnad éverforda vuxenmedlemmar 7325 7400 5800 6000
Hyra Gronelund 7000 10000 10000 10000
Hyra ovriga lokaler 0 1000 60 200
Frisksportens Ungdomsférbund: avgift 5880 5300 5220 4800
Smalands Frisksportungdom: avgift 100 100 100 100
Kostnad egna fester o lotterier 0 0 0 0
Kurskostnader 0 3000 0 3000
Administration, kontorsmaterial + 6vr omkostnader 0 300 0 300
Bankkostnader 1678 1900 1684 1900
Trycksaker m m 0 0 0 0
Inkdp av materiel, inventarier 22685 2000 0 2000
Gavor, bidrag inkl ungdomsbidrag kurser 0 1600 0 1000
Ovriga kostnader 1237 1400 1875 1900
SUMMA KOSTNADER 59220 54000 41922 47550




Medlemsfordelning 2025

KLUBB: ...FK SKill ...evveveieeceveeeereeierieieeee TILLHOR: ...Sm Frisksportungdom.......c.ccc........ 2025-12-31
ALDER KVINNOR MAN TOTALT
0-5 &r 1 0 1
(2020-2025)

6-12 ar 13 13 26
(2013-2019)

13-18 ar 13 11 24
(2007-2012)

19-25 ar 5 5 10
(2000-2006)

26-49 ar 3 2 5
(1976-1999)

50 ar o aldre 2 1 3
(fodda 1975 el

tidigare)

TOTALT 37 32 69

Medlemsantalet har under aret minskat med 9 personer.

Under 2025 har foljande medlemsavgifter gallt:

Barn/ungdom 0-20 &r: 150 kr

Vuxen over 20 ar: 300 kr

Familj (personer i samma hushéll: foérdldrar och barn/ungdom 0-20 &r): 500 kr




Revisionberittelse 2025

REVISIONSBERATTELSE FOR
FRISKSPORTKLUBBEN SKILL (org nr 802491-4395)
RAKENSKAPSAR 2025-01-01 — 2025-12-31

Vi har granskat arsredovisningen, rikenskaperna
med tillhérande verifikationer och styrelsens
forvaltning for rakenskapsaret.

Granskningen har utférts enligt god revisionssed.

Vi tillstyrker

Att resultatrakning och balansrdkning faststilles.
Att kassor och styrelsens ledaméter beviljas
ansvarsfrihet for rakenskapsaret

Skillingaryd 31 januari 2026

Revisorer
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FK SKkills verksamhetsplan for 2026

e Vi ska under aret samarbeta med Skillingaryds Frisksportklubbs ungdomskommitté
och cykelsektionen.

e Vi ska under dret bedriva ungdomsaktiviteter i bland annat 16pning, skidor och
cykling.

e Vi kommer att genomfora Pangstafetten tillsammans med Skillingaryds FK.

e Vi kommer samarbeta med Smalandsdistriktet.

e Traningsgrupp 99 kommer att trina pa fredagar.

e Vi kommer dka pa traningslédger med Traningsgrupp 99.

e Vi kommer under aret sélja NewBody samt Bingolottos julkalender och lotter.

e Vikommer att erbjuda véra barn- och ungdomsmedlemmar att anvinda Fritidskortet

hos oss.

e Att vid nagot tillfdlle under aret anordna ndgon alternativ traning for vara ungdomar

FK Skill genom styrelsen

All tidvlingsverksamhet kommer att ske i1 Skillingaryds Frisksportklubb.



Preliminiira datum for arsmote samt styrelse- och

klubbmaoten 2026
Arsméte och konstituerande styrelsemdte Fredag 6 feb kl 18.30
Klubbmdéte Sondag 10 maj
Klubbméte Sondag 13 september
Styrelsemote budgetmote for 2027 Sondag 22 november
Styrelsemoéte forberedande till arsmotet Sondag 17 januari 2027

Tid och plats meddelas infor varje méte, kan vid behov dven hallas via Teams.




FK SKkills Trianingsgrupp 99 verksamhetsar 2025

FK Skill samarbetar med Skillingaryds FK men inriktar sig mot barn och ungdomar upp till
26 ar.

Traningsgrupp 99 bedriver i huvudsak 16ptrining och skidtrining i olika former, varvat med
teknik och styrkedvningar inom dessa grenar.

Under 2025 har vi i Traningsgrupp 99 varit i snitt ca 5—8 ungdomar pa vara traningar. De
flesta 1 dldrarna 8-14 ar. Vi har triffats pa fredagskvillar, kl 17.20-18.30. Under vr, sommar
och tidig host har vi 1 huvudsak dgnat oss it 16ptréning varvat med teknikovningar, for att
under senare delen av hosten och under vintern mer fokusera pa skidtraning. Bade pd barmark
och sno.

I augusti var vi ett glatt ging fran Trianingsgrupp 99 som tillsammans med négra forédldrar
deltog vid Blodomloppet i Jonkoping. Ett mycket trevligt och uppskattat arrangemang som

gav mersmak.

I september genomforde vi en traningsresa som gick till Herkulesgérden i Mélndal. Déar
genomforde vi ett flertal trdningspass och dven ett besok pa Liseberg.

Vi genomforde dven Pangstafetten tillsammans med Skillingaryds FK med véldigt lyckat
resultat och manga ndjda 16pare.

Vid hostavslutningen delades det ut bade traningspriser och priser for KM 1 terrdnglopning.

Infor 2026 satsar vi vidare och hoppas pa manga aktiva ungdomar och roliga traningar.

Tranarna
Johan, Anna, Stefan







Cykelsektionens arsberittelse for 2025

Vi har under 2025 haft ett bra intresse for cykling och vi har ett stadigt ging barn och
fordldrar som kommer pa trdningarna. Vi utgar alltid frdn Gronelund pa tisdagar k1.18 och vi
haller pa till 19.30. Vi delar in oss i grupper efter alder och forméga, oftast i tva grupper. Var
Pumptrack som vi anvinder varje trining &r véldigt uppskattad.

I ar har vi natt stora framgangar tavlingsmassigt. Gustav Granfeldt vann XCC pa SM i
Vérnamo och han har dven kort bra pa flera landsvagslopp. Det var vér tur att arrangera
kommunmasterskapet. Vi var pa Trolleberget, ddr vi hade byggt om stora delar av banan och
vént den at andra héllet. Det blev véldigt lyckat. Vi vann alla klasser dér vi hade deltagande
barn och ungdomar. Vi lyckades vinna huvudklassen, dir Algot Akerhag slog
Vaggerydsborna, trots att han bara &r junior. Vi hjélpte dven till pa Pangstafetten dér vi
cyklade och visade véigen och vi hjélpte till som flaggvakter och funktionérer.

Infor 2026 hoppas vi pé ett bra cykelar, garna med fler barn pé trdningarna. Vi har fatt bidrag
till att kopa in fyra nya mountainbikes som ska anvindas for utldning under trdningarna. Detta
hoppas vi ska bli ett lyft.

For cykelsektionen Skillingaryd den 1 februari 2026
Niclas Akerhag




Alkohol-, drog-, doping-, tobak-, nikotin- och
mobbningspolicy for FK Skill

Vii FK Skill foljer Frisksportens Ungdomsforbunds policy vad géller alkohol, droger,
doping, tobak, nikotin och mobbning.

I alla klubbsammanhang ar vi alkohol-, drog-, doping-, tobaks- och nikotinfria.

Vi accepterar inte ndgon form av mobbning i samband med vara aktiviteter.

Klubben arbetar aktivt mot alla former av droger.

Ledare och trénare ska se till att alla som deltar i1 véra aktiviteter behandlas lika.

Foreningens uppgift ar att se till att alla 4r vilkomna in 1 klubben och att man som medlem
inte skall anvdnda ndgon form av alkohol, droger, doping, tobak eller nikotin i
klubbsammanhang.

Vi for regelbundna samtal med véra olika grupper om vad vér policy innebdr.

Om overtrddelse sker fors ett samtal med medlemmen utav en av styrelsen utsedd person. Om

overtriadelsen upprepas kommer styrelsen eventuellt att utesluta medlemmen fran klubben.



Styrelsen for Friskportklubben Skill

Karl Andersson, ordforande Amanda Andersson, sekreterare
Johan Andersson, vice ordférande Johannes Westman, vice sekreterare
Anna Andersson, kassor Asta Lindstrom. Ledamot

Tuvali Unnersj0, ledamot Sofia Andersson, suppleant

Rebecka Unnersjo, suppleant



