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Årsberättelse för Skillingaryds FK för år 2025  

 

Skillingaryds FK (SFK) kan se tillbaka på ännu ett frisksportarår. Sammanfattar man de olika 

sektionernas och kommittéernas arbete så ser man att SFK är en aktiv klubb där frisksportens 

helhetssyn går som en röd tråd genom verksamheten. SFK tillhör Svenska Frisksportförbundet och 

Smålands Frisksportdistrikt men också Svenska Friidrottsförbundet, Svenska Cykelförbundet, Svenska 

Orienteringsförbundet samt Svenska Skidförbundet. Medlemsantalet i klubben (inklusive FK Skill) 

den 31 december 2025 var 276 (föregående år 296) varav 45,3 % kvinnor och 54,7 % män. 

Medlemsantalet i ungdomsklubben FK Skill var 69 (föregående år 78) varav 53,6 % kvinnor och  

46,4 % män. För ålders- och könsfördelning i övrigt, se särskild redovisning i årsmöteshandlingarna. 

 

Vår klubb har under året haft Bengt Bengtsson anställd som vaktmästare och Anna-Lena Bengtsson 

som lokalvårdare. De administrativa uppgifterna i klubben har utförts av i huvudsak Eva-Mari Olsson. 

Nedan redovisas kortfattat en del av allt som har skett under verksamhetsåret 2025. För ytterligare 

information hänvisar styrelsen till de olika kommittéernas och sektionernas redogörelser. Vårt årsmöte 

ägde rum onsdag den 12 mars. Till klubbordförande valdes Göran Svensson. Till kassör valdes Johan 

Andersson och till sekreterare Karl-Göran Karlsson. Anna Andersson har varit övrig ordinarie 

styrelseledamot. Suppleanter har varit Lars-Åke Claesson, Christer Duvek samt Dan Gustavsson 

Granfeldt. Adjungerade har varit Bengt Bengtsson, Anna-Lena Bengtsson, Ingemar Elgemark samt 

Eva-Mari Olsson. Verkställande utskott har bestått av sekreterare Karl-Göran Karlsson och klubbens 

ordförande, Göran Svensson. Firmatecknare har varit klubbens sekreterare och ordförande, var och en 

för sig. Klubbens revisorer har varit Bernt Emanuelsson och Sture Filipsson och revisorssuppleanter 

Niklas Claesson samt Lena Nöjd. Någon valberedning gick inte att välja vid senaste årsmötet utan 

styrelsen har därför tagit sig an uppgiften att vara valberedning.  

 

Vid årsmötet kungjordes att A6 vandringspris för 2024 gått till Algot Åkerhag och Gustav Granfeldt. 

Under 2025 har tio styrelsemöten och ett klubbmöte ägt rum. Kommunikation och kallelse till möten 

med våra medlemmar sker via hem- och Facebook-sida, samt genom medlemsutskick. Kallelsen till 

årsmötet skickades ut via mejl i december samt kungjordes på klubbens hem- och Facebooksida.  

 

Styrelsen i SFK har ansvar för att granska och dokumentera utdrag ur belastningsregister för klubbens 

ungdomsledare. Under 2025 har inga utdrag begärts. Samtliga aktuella ledare visade dock detta under 

2024 utan anmärkning. Nästa tillfälle för dessa ledare att visa utdrag ur belastningsregister är enligt 

rutinen under 2026. Eventuellt nya ungdomsledare ska visa utdrag ur belastningsregister innan de 

börjar som ledare. Vår klubb arbetar aktivt för hälsa och mot användningen av alkohol, tobak, nikotin, 

doping och andra droger. Vi har samarbetat med FK Skill i barn- och ungdomsverksamheten vad 

gäller löp-, skid- och cykelträning. Vi samarbetar vidare med studieförbundet NBV, se redovisning i 

årsmöteshandlingarna.  

 

SFK har under vår- och höstterminen anordnat uppskattade tipspromenader. Nämnas bör att vid en 

tipspromenad under våren skänkte klubben vid ett tillfälle hela behållningen från tipspromenaden till 

Act svenska kyrkan och under hösten skänkte klubben vid ett annat tillfälle hela behållningen till 

Radiohjälpens insamling för Världens Barn. Grönelundsstipendiet för 2025 tilldelades Leo Johansson 

eftersom han genom sina insatser i skidspåren har satt Skillingaryd och moderklubben SFK på kartan 

för allmänheten. Av klubbens idrottare har Gustav Granfeldt varit den mest framträdande. Gustav har 

gjort många fina tävlingar och vann exempelvis guld i disciplinen XCC (Short Track) i klassen  

P11–12 under SM för mountainbike i Värnamo. SFK hade vid årets O-ringen i Jönköping ansvar för 

campingen tillsammans med Vaggeryds SOK. Ca 6 000 personer bodde på de 1 800 campingtomter 
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som ställdes i ordning. SFK hade drygt 50 medlemmar som ställde upp som funktionärer vid O-ringen. 

Förutom på campingen hade vi funktionärer vid incheckning, deltagarservice, bevakning, 

barnpassning, Elitsprinten och Månsarpsetappen. Tillsammans gjorde de ungefär 1500 arbetstimmar. 

Såväl hela arrangemanget som boendet på campingen fick mycket goda omdömen av de tävlande. För 

alla de fina arbetsinsatser och visat engagemang som klubbens medlemmar gjort inför, under och efter 

O-ringen har SFK belönats med 158 000 kronor. 

 

Den 13 september genomfördes Pangstafetten och Knatteloppet, ett mycket uppskattat arrangemang i 

centrala Skillingaryd. Klubben har under året haft flertalet träffar för klubbens veteraner, såväl män 

som kvinnor (SFK-damerna) men också anordnat Naturpasset, sexdagars i orientering tillsammans 

med Vaggeryds SOK samt arrangerat en etapp för Veteran-ol i södra Vätterbygden. 

Kommunmästerskap i mtb och klubbmästerskap i terränglöpning är några andra aktiviteter som 

arrangerats under året. Klubben deltog vidare vid årets julmarknad vid Skillingaryds torg genom att 

sälja varm korv samt Bingolotter. 

Under året avled Rune Storck i en ålder av 100 år. Rune har gjort mycket stora insatser för SFK. Han 

var bland annat initiativtagare till köpet av Grönelund och var under många år ansvarig och drivande i 

anordnandet av midsommarfesten. Under året har, förutom löpande underhåll av klubbstugan, även 

fönsterbyten samt en installation av ett nytt larm gjorts. 

 

Klubbens medlemmar har under året på olika sätt hjälpt till att arbeta in pengar till SFK genom att 

exempelvis sälja rabatthäftet Vår Lilla Stad, bingolotter och kalendrar, vuxenvandra, hugga ned och 

sätta upp en julgran vid torget med mera. Med detta som bakgrund är det glädjande att kunna 

konstatera att ekonomin fortsatt är god för SFK, vilket i sig är en styrka. Styrelsen i SFK riktar ett stort 

tack till Bengt Bengtsson och Anna-Lena Bengtsson för deras insatser som vaktmästare respektive 

lokalvårdare samt till Eva-Mari Olsson för hennes administrativa arbete inom klubben. Vi tackar också 

de som administrerar, distribuerar och säljer bingolotter, julkalendrar och de som köper våra lotter och 

kalendrar, för den goda inkomst detta genererar till klubben. Styrelsen är vidare tacksam för det arbete 

som våra anställda och ideella medlemmar gör för att hålla vår anläggning i gott skick och tackar 

också de som via ideellt arbete eller på annat sätt bidrar till att klubben har fått in pengar till 

verksamheten. Utöver detta tackas alla de som arbetat med klubbens olika arrangemang under det 

gångna året samt de, företag som privatpersoner, som på olika sätt har sponsrat klubbens verksamhet. 

Styrelsen i Skillingaryds Frisksportklubb, den 15 februari 2026. 

 

 

 

Göran Svensson, ordförande                                          Johan Andersson, kassör 

 

 

 

Karl-Göran Andersson, sekreterare                                Anna Andersson, ledamot 

 

 

    

Lars-Åke Claesson, suppleant                                        Christer Duvek, suppleant  

 

 

 

Dan Gustavsson Granfeldt, suppleant 
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Redovisning av samarbete med studieförbundet NBV 2025 

Skillingaryds FK 

 SlutArr SlutTim 

Kulturprogram 12 108 

Annan folkbildningsverksamhet 2 4 

Totalt 14 112 

 

 
 

Alkohol-, drog-, tobak-, nikotin-, doping- och mobbningspolicy i 

Skillingaryds Frisksportklubb 

 
Vi i Skillingaryds FK följer Svenska frisksportförbundets policy vad gäller  

alkohol, droger, tobak, nikotin, dopningspreparat och mobbning. 

Vi accepterar inte under några klubbsammanhang någon  

form av alkohol, droger, snus, tobak, nikotin eller dopningspreparat. 

Vi accepterar inte någon form av mobbning i samband med våra aktiviteter. 

Vi arbetar på alla nivåer i klubben aktivt mot alla former av droger. 

Vi skall som ledare och tränare se till att alla som deltar i och arbetar med våra aktiviteter behandlas 

lika. 

Föreningens uppgift är att se till att alla är välkomna in i klubben och att man som medlem inte skall 

använda någon form av alkohol, droger, snus, tobak, nikotin eller dopningspreparat. 

Vi för regelbundna samtal med våra olika grupper om vad vår policy står för. 

Om en enskild medlem överträder föreningens drogpolicy, förs ett samtal med personen i fråga utav en 

av styrelsen utsedd person. Om överträdelsen upprepas kommer styrelsen att diskutera uteslutning från 

klubben av personen i fråga. 
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SKILLINGARYDS FK 828000-4535              RESULTATRAPPORT 2025-01-01—2025-12-31 

Huvudintäkter 

Kto Benämning Utfall 2023 Utfall 2024 Budget 2025 Utfall 2025 

3010 Medlemsavgifter 53200,00 47700,00 45000,00 45500,00 

3110 Kommunalt verksamhetsbidrag 145000,00 140500,00 140000,00 140500,00 

3111 Kommunalt medlemsbidrag 1220,00 3350,00 3000,00 2960,00 

3113      Kommunalt lokalt aktivitetsbidrag 2320,00 2200,00 2000,00 2520,00 

3115 LOK-stöd Riksidrottsförbundet 7233,02 5357,50 5500,00 4843,70 

3116 Aktivitetsbidr Förbund + Distrikt 0,00 0,00 0,00 0,00 

3118 Bidrag t installation larm (VG m fl)  0,00 35000,00 0,00 0,00 

3119 Bidrag till MTBO-karta fr Idrottslyftet 0,00 0,00 20000,00 0,00 

3122 Bidrag t gräsklippare fr 

VG/Länsförsäkr 
0,00 29500,00 0,00 0,00 

3125 Bidrag t pumptrackbana cykel 25000,00 0,00 0,00 0,00 

3127 Inflationsstöd fr Vryds kom 15000,00 10000,00 10000,00 10000,00 

3128 Elstöd fr Skatteverket 11279,00 0,00 0,00 0,00 

3129 Bidrag fr SFF t Fritidskortet 0,00 0,00 0,00 26800,00 

3220 Tipspromenad m tipsbingo o ringlotter 26565,00 29125,00 25000,00 27013,00 

3221 Serveringsint vid bl a tipspromenader  16490,00 14113,00 14000,00 16813,00 

3229 OL-tävl/egna arrangemang 2000,00 6400,00 3000,00 4600,00 

3232 OL-övr/Naturpass, sålda kartor, bidr   1880,00 1891,00 2000,00 1268,00 

3233 OL-tävl/samarr VSOK/SFK 0,00 0,00 0,00 0,00 

3235 OL-intäkt O-Ringen 2025 0,00 0,00 50000,00 143640,00 

3242 Skidor övrigt 1700,00 1104,00 1200,00 252,00 

3250 Friidrott startavg egna arr (P-loppet) 2000,00 1900,00 2000,00 2785,33 

3251 Pangloppet/reklamintäkt/sponsring 2750,00 750,00 0,00 -250,00 

3252 Friidrott övrigt 8,00 7,00 0,00 7,00 

3270 Egna fester, Öppet hus/intäkter   0,00 0,00 500,00 0,00 

3272 Bingo- o Sverigelotter försäljn.intäkt 194613,00 177995,00 170000,00 186860,00 

3274 Hyresintäkter 24665,68 35282,00 20000,00 26476,10 

3275 FK Skill/hyra anläggning 7000,00 7000,00 10000,00 10000,00 

3276 Cykelsektion intäkter 2320,00 62,00 1000,00 2096,00 

3277 Hyresintäkter släpkärra 600,00 900,00 500,00 900,00 

3283 Övr intäkter 11489,00 17583,00 15000,00 14356,00 

3284 SFK damer/cirkelarvode NBV 1750,00 1300,00 1000,00 1250,00 

3285 Veteranerna/utf arb, cirkelarvode NBV  2900,00 1750,00 1500,00 2500,00 

3286 Sponsring SFK intäkter 34000,00 33000,00 30000,00 33000,00 

3289 Kulturarrangemang intäkter 0,00 5855,00 0,00 0,00 

             S:a Huvudintäkter                                  592982,70      609624,50        572200,00      706690,13 

 

Erhållna bidrag 

      

3780 Öresutjämning 0,00 -0,60 0,00 0,24 

3910 Minnesgåvor SFK 15550,00 0,00 0,00 8100,00 

3911 Minnesgåvor Gamla Grönelund 0,00 0,00 0,00 0,00 

3912 Minnesgåvor orientering -2730,00 -150,00 -1290,00 0,00 

3950 Intäkter övr (utf arb, torggran, vux.v) 12000,00  11500,00 11500,00 11000,00 

3955 Intäkt egen elproduktion 0,00 6555,63 7000,00 6197,74 
               S:a Erhållna bidrag 

 
24820,00 17905,03 17210,00 25297,98 

      

S:a Intäkter  617802,70 627529,53 589410,00 731988,11 
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Direkta kostnader 

Kto Benämning Utfall 2023 Utfall 2024 Budget 2025 Utfall 2025 

4117 Grönelundsstipendiet/utbetalning -3000,00 -3000,00 -3000,00 -3000,00 

4129 Fritidskortet/kostnader MTB-cyklar 0,00 0,00 0,00 -26800,00 

4219 Innegym kostnader 0,00 -188,00 0,00 -313,00 

4220 Tipspromenad m tipsbingo o ringlotter -5328,00 -4267,80 -5000,00 -6470,00 

4221 Servering vid bl a tipspromenader -1037,60 -647,10 -1500,00 -660,95 

4229 OL-tävl/egna arrangemang 0,00 -985,00 -1000,00 -252,00 

4232 OL-övrigt -2445,00 -2860,00 -3500,00 -5441,00 

4233 OL-tävl/samarr VSOK/SFK 0,00 0,00 0,00 0,00 

4234 Tiomila/SM OL -100,00 0,00 -100,00 0,00 

4235 OL-kostnader O-Ringen 2025 0,00 0,00 0,00 -22583,80 

4242 Skidor övrigt 0,00 0,00 -500,00 0,00 

4252 Friidrott övrigt  -5672,50 -5637,00 -5500,00 -7345,00 

4256 Ny verksamhet (hälso-/friskvårdsperspektiv) 0,00 0,00 -15000,00 0,00 

4257 Startavgifter barn och ungdomar -8364,20 -10120,00 -9500,00 -11950,00 

4258 Startavgifter vuxna -3528,00 -3779,00 -4000,00 -3714,00 

4265 Frisksportförbund/avgifter -27960,00 -29160,00 -27300,00 -26160,00 

4266 Årsavg skidor, OL, friidr, Våra Gårdar -16552,00 -16952,00 -18000,00 -17201,00 

4270 Egna fester, Öppet hus/kostnader 0,00 0,00 -5000,00 0,00 

4272 Bingo- o Sverigelotter inköpskostnader -111703,00 -93532,00 -100000,00 -97330,00 

4275 FK Skill/verksamhetsbidrag  0,00 0,00 0,00 0,00 

4276     Cykelsektion kostnader -3741,00 -1500,00 -4000,00 -3181,81 

4277 Pumptrackbana cykel -1030,00 0,00 -3000,00 0,00 

4281 Kurskostnader 0,00 0,00 0,00 0,00 

4282 Kartframställning (MTBO) 0,00 0,00 -25000,00 0,00 

4283 Övr kostnader -14851,30 -31956,29 -25000,00 -24392,87 

4284 SFK damer kostnader -1750,00 -1300,00 -1000,00 -1250,00 

4285 Veteranerna kostnader -2900,00 -1750,00 -1500,00 -2500,00 

4286 Sponsring SFK kostnader 0,00 0,00 0,00 0,00 

4289 Kulturarrangemang kostnader 0,00 -3478,00 0,00 0,00 

4292 Motionsbanor underhåll 0,00 0,00 -10000,00 0,00 

 S:a Direkta kostnader -209962,60 -211112,19 -268400,00 -260545,43 

 

Personalkostnader 

      

5010 Löner -134220,00 -139320,00 -143000,00 -142500,00 

5610 Soc avgifter samlingskonto -13692,00 -14220,00 -14600,00 -14544,00 

 S:a Personalkostnader -147912,00 -153540,00 -157600,00 -157044,00 
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Övriga rörelseuppgifter/kostnader  

Kto Benämning Utfall 2023 Utfall 2024 Budget 2025 Utfall 2025 

6010 Fastighetsunderhåll -37333,00 -2035,00 -5000,00 -18589,00 

6012 Gamla Grönelund kostnader 0,00 0,00 -4000,00 0,00 

6020 Fastigh.driftskostn/el, larmabonnem -39065,70 -36531,66 -38000,00 -38355,49 

6021 Fastigh.driftskostn/(vattenprov) sotn -3238,25 0,00 -2000,00 0,00 

6022 Fastigh.driftskostn/renhålln+slamtömn -2983,00 -2983,00 -3000,00 -3124,00 

6030 Fastigh. lokalvård/rengöringsmtr m m  -153,80 -280,43 -1500,00 -812,50 

6050 Fastighetsinventarier -2390,00 -6750,00 0,00 0,00 

6051 Fastigh.inv/gräsklippare kostnader 0,00 -29500,00 0,00 0,00 

6053 Fastigh.inv/larmanläggning kostnader 0,00 -35000,00 0,00 -8958,00 

6054 MTB-cyklar kostnader 0,00 0,00 0,00 -3312,00 

6060 Fastigh.försäkring Våra Gårdar -16434,00 -17103,00 -18700,00 -18670,00 

6510 Kontorsmtr o övr omkostnader -599,90 -7524,50 -5000,00 -7789,00 

6530 Kanslikostnader redovisningstjänst -20912,00 -22545,00 -22000,00 -26288,00 

6540 Dataprogr + IT-tj Speedledger + 

Swedb  
-5337,80 -6190,90 -6000,00 -6885,70 

6545 Dator/skrivare + tillb TV, data, ljudanl -129,00 -125,00 -5000,00 -1250,00 

6610 Rep + drivm skoter/gräskl/sågar/släp -8869,00 -6269,96 -7000,00 -5544,00 

6811 Porto, tel, internet/bredband -9613,75 -8113,75 -8000,00 -7901,25 

7010 Förs släp + skoter Försäkr.bolaget IF -2644,00 -2709,00 -2700,00 -2816,00 

7693 Lämnade bidrag o gåvor -3083,00 -300,00 -1000,00 -5015,00 

 S:a Övriga 

rörelseuppgifter/kostnader 
-152786,20 -183961,20 -128900,00 -155309,94 

 

Avskrivningar 

      

7912 Avskrivningar inventarier -16884,00 -18522,00 -18522,00 -16940,00  

7921 Avskrivningar byggnad -72381,00 -68081,00 -68081,00 -73231,00  

7928 Avskrivningar markanläggningar -4770,00 -4770,00 -28898,00 -26216,00  

 S:a Avskrivningar -94035,00 -91373,00 -115501,00 -116387,00 

 

Finansiella intäkter och kostnader 

      

8020 Ränteintäkter 13420,05 11620,99 10000,00 1414,82 

8023 Ränta fastränteplacering 1432,92 3339,75 3300,00 3022,63 

 S:a Finansiella intäkter/kostnader 14852,97 14960,74 13300,00 4437,45 

 

Extraordinära intäkter och kostnader  

      

8300 Realisationsvinst andelar 0,00 0,00 0,00 0,00 

8303 Vinst placering Tessin  0,00 0,00 0,00 0,00 

8305 Vinst Global Invest placering 0,00 0,00 0,00 0,00 

8420 Räntekostnader o courtage -3000,00 -5000,00 0,00 0,00 

8421 Avgift LEI-nummer värdepapper -998,75 -998,75 -1000,00 -831,25 

 S:a Extraordinära intäkter och 

kostn 
-3998,75 -5998,75 -1000,00 -831,25 

      

  SUMMA INTÄKTER 632655,67 642490,27 602710,00 736425,56 

 SUMMA KOSTNADER -608694,55 -645985,14 -671401,00 -690117,62 

      

 Beräknat resultat: 23961,12 -3494,87 -68691,00 46307,94 
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Fondinnehav 2025-12-31 

 

Namn Konto-

nr 
Anskaffnings-

värde 

Marknads- 

värde 

IB bokfört 

värde 

UB bokfört 

värde 

Aktie-Ansvar Sverige A  1046 60 000 120 696,64 60 000 60 000 

Fasträntekonto 

(Grönelundsstipendiet) 

1047 93 362 93 362 90 340 93 362 

GodFond Sverige & 

Världen A SEK 

1048 83 718,12 

 

212 390,45 83 718,12 83 718,12 

Garantum AIO Sverige 

Tillväxt 4825 

1056 110 000 135 010 110 000 110 000 

Garantum Global 

Invest 4450 

1057 100 000 32 330 100 000 100 000 

Garantum Global 

Invest 4439 

1058 100 000 151 210 100 000 100 000 

Nordea Global 

Divedend Fund  

1059 20 192,73 88 482,83 20 192,73 20 192,73 

Garantum Global 

Invest 4091 

1060 100 000 34 950 100 000 100 000 

Garantum AIO Eur 

Bolag Tillväxt 5141 

1062 220 000 227 520 220 000 220 000 

Summa  887 272,85 1 095 951,92  884 250,85 887 272,85 

 

 

 

 

 
Ingemar Elgemark, Sara Brunskog, generalsekreterare och Josefin Sahlberg,  

verksamhetsutvecklare på frisksportförbundet, samt Göran Svensson på klubbmötet hösten 2025.  
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Revisionsberättelse 
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Orienteringssektionens årsberättelse för år 2025                               

 

Under det gångna året har revidering av Uljeshult–Pukarpskartan genomförts. Området där kartan 

finns användes när en av O-ringens etapper gick i Skillingaryd 1983. 

Tillsammans med VSOK har 6-dagars genomförts med två etapper förlagda till Uljeshult på den nya 

kartan. VSOK:s ungdomar passade också på att använda banorna för deras ungdomsträningar. 

 

O-Ringen 2026 i Jönköping 

VSOK och SFK hade ansvaret för att bygga upp campingen och därefter ansvara för incheckning till 

campingen, bemanning av kioskerna och renhållning av hygienstationerna. Arbetet med 

uppbyggnaden och under O-Ringenveckan var 50-talet av SFKs medlemmar engagerade. För detta 

fick SFK ett tillskott med 158 000 kr. 

 

Vätteralliansens Veteran-OL 

I september arrangerade vi en etapp av Vätteralliansens Veteran-OL-tävlingar förlagd till Pukarp. 

Samlingsplatsen var vid en liten damm väster om Pukarp. I inbjudan nämndes att det finns möjlighet 

till bad i dammen. 80-talet orienterare kom till tävlingen. Några hurtfriska damer och herrar trotsade 

vädret och badade i dammen. 

 

Naturpasset 

Ett 30-tal naturpass-kartor såldes och området var på nya Uljeshult-Pukarpskartan.  

 

OL-tävlingar 

SFK-orienterarna har deltagit i 20-talet nationella OL-tävlingar bl.a. MTBO samt DM-sprint i Växjö, 

DM-medel- och DM-långdistans med bra placering, samt Veteran-SM på Böda på Öland varav 

sprinttävlingen gick i Borgholm. 

 

  

 

För orienteringssektionen 

L-Å Claesson 

 

                                               
                                                                      O-Ringen 2025. 
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Skidsektionens årsberättelse för år 2025 

 

Skidsektionen har under året bestått av Niklas Claesson, Håkan Johansson, Lars-Åke Claesson, Sture 

Filipsson, Göran Svensson och Bengt Svensson. 

 

SFK hade 8 st som tog sig i mål på Vasaloppet. 

Snöfattig vinter bidrog till att varken KM eller Barnens Vasalopp kunde genomföras. 

 

 

                   

Skillingaryd 2026-01-22 

Niklas Claesson 

 

 

 

 
Julavslutning för SFK damer efter en höst av mycket uppskattade träffar!  
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Friidrottssektionens årsberättelse för år 2025 

 

Under året har SFK tillsammans med FK Skill åter anordnat Pangstafetten på Skillingaryds gator. I år 

var gatuarbetet på Storgatan färdigt, vilket innebar att stafetten och Knatteloppet åter kunde gå där. 

Det var 22 lag som ställde upp i stafetten den 12 september, mestadels skollag men glädjande nog 

hade det totala antalet lag ökat med fem lag jämfört med föregående år. Utöver det var det ett 60-tal 

knattar (barn upp till åtta år) som ivrigt påhejade av en stor publik, sprang en kortare runda med start 

och mål vid torget. Hela arrangemanget blev lyckat och kunde genomföras tack vare att många 

medlemmar i SFK och FK Skill ställde upp som funktionärer. Lokala sponsrande handlare samt 

Smålands Frisksportdistrikt bidrog på olika sätt också till ett lyckat och uppskattat evenemang. 

 

Den organiserade löpträning som finns i SFK är den som sker i Träningsgrupp 99:s regi på fredagar. 

När det gäller tävlande i löpning deltog ett antal av Träningsgruppens medlemmar tillsammans med 

några föräldrar i Blodomloppet i Jönköping. Klubbmästerskapet i terränglöpning avgjordes den  

10 oktober vid Grönelund med 9 deltagare. Glädjande nog var nästan alla av dessa barn eller 

ungdomar.  

 

Friidrottsavslutningen ägde rum den 5 december samtidigt som Träningsgruppens avslutning för 

sommaridrotter. Vid avslutningen delades priser ut till träningsflitiga barn och ungdomar och 

pristagare i klubbmästerskapet i terräng. På avslutningen uppmärksammades särskilt Håkan 

Andersson, som nyligen fyllt 80 år. Håkan är helt unik i Skillingaryds FK då han har sprungit 

Lidingöloppet 46 gånger och dessutom deltagit i Stockholm Marathon 27 gånger och åkt Vasaloppet 

hela 40 gånger. Håkan, som kom på 19:e plats i M80 vid årets Lidingölopp, berättade med stor 

entusiasm om vikten av att träna och hålla i gång med utomhusidrotter genom livets alla åldrar och 

visade även bilder och reportage från olika tävlingar han deltagit i. 

 

 

 

För fridrottssektionen, den 1 februari 2026 

Karl-Göran Karlsson 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

15 

 

 

 

Cykelsektionens årsberättelse för år 2025 

 

Vi har under 2025 haft ett bra intresse för cykling och vi har ett stadigt gäng barn och föräldrar som 

kommer på träningarna. Vi utgår alltid från Grönelund på tisdagar kl. 18.00 och vi håller på till  

kl. 19.30. Vi delar in oss i grupper efter ålder och förmåga, oftast i två grupper. Vår pumptrack som vi 

använder varje träning är väldigt uppskattad.  

 

I år har vi nått stora framgångar tävlingsmässigt. Gustav Granfeldt vann XCC på SM i Värnamo och 

han har även kört bra på flera landsvägslopp. Det var vår tur att arrangera kommunmästerskapet. Vi 

var på Trolleberget, där vi hade byggt om stora delar av banan och vänt den åt andra hållet. Det blev 

väldigt lyckat. Vi vann alla klasser där vi hade deltagande barn och ungdomar. Vi lyckades vinna 

huvudklassen, där Algot Åkerhag slog Vaggerydsborna, trots att han bara är junior.  

 

Vi hjälpte även till på Pangstafetten där vi cyklade och visade vägen och vi hjälpte till som flaggvakter 

och funktionärer. 

 

Inför 2026 hoppas vi på ett bra cykelår, gärna med fler barn på träningarna. Vi har fått bidrag till att 

köpa in fyra nya mountainbikes som ska användas för utlåning under träningarna. Detta hoppas vi ska 

bli ett lyft. 

 

 

 

För cykelsektionen Skillingaryd den 1 februari 2026 

Niclas Åkerhag 
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Veteransektionens årsberättelse för år 2025 

 
Under året hade veteransektionen totalt tolv sammankomster, sex på våren och sex på hösten. 

Den första sammankomster var den 5 mars då Anette Blomén och Dan Damberg var på Grönelund 

och talade under temat ”Ätbara växter”. 

Den 19 mars var Maria Magnusson hos oss och berättade och visade träningstips för äldre, detta var 

ett samverkansprojekt med ”Smålandsidrotten” och även klubbens damsektion var inbjudna. 

Den 2 maj var Mona Lembke hos oss och berättade om den välkände Värnamo-profilen och 

författaren Harry Sjöman. 

Den 16 april besökte vi Wog Metall i Vaggeryd där bl.a. Jonas Ireklint guidade oss runt och visade 

produktionen. 

Den 7 maj hade vi lyckats att locka den kände hockeymålvakten Lejf ”Honken” Holmqvist till 

Grönelund. Han berättade om livet som ”burväktare” både i HV 71 och i Tre Kronor. 

Den 21 maj avslutade vi vårens träffar med ett besök på Värnamo Sängkläder. Ägarna Berit och Lejf 

Åhlander visade oss runt, beskrev verksamheten och bjöd också på fika.  

Den 1 oktober var Ingvar Svensson från Kävsjö på Grönelund och berättade om ”Bildsköne 

Bengtsson”, en legendarisk förbrytare som gäckade polisen under många år. Efter avtjänat straff 

arbetade han som skräddare i Göteborg. 

Den 15 oktober besöktes Kinnarps industri i Skillingaryd där vi blev väl mottagna av fabrikschef 

Thomas Wilsson m.fl. Vi guidades runt och bjöds på fika. 

Vaggeryds Energis nya värmeverk på Götafors besöktes den 29 oktober. Joacim Olsson visade oss 

runt och beskrev Energibolagets framtidssatsning. 

Den 12 november besökte polismannen och hundföraren Sten Blomberg oss. Han berättade om hund 

och polis i samverkan vid brottsbekämpning. 

Den 26 november ordnade Lasse Lindblad ” Skivor till kaffet” på Grönelund. Svårt att få tyst på 

gubbarna men Lasse kämpade på med sina ”Stenkakor”. Tack Lasse!! 

Traditionell avslutning den 10 december på Grönelund med glögg, jultallrik och fika. 

 

God uppslutning och god stämning vid våra möten. Vi konstaterar med sorg att en del veteraner har 

lämnat oss, men kan samtidigt glädja oss åt nya ansikten i skaran. 

 

Vi är en självutnämnd grupp som försöker att hålla ihop verksamheten med Vincent Söderqvist som 

dirigent, Bengt Bengtsson, Lars-Åke Claesson, Stefan Pettersson, Bengt Svensson och Ingemar 

Elgemark som medspelare. 

 

 

Skillingaryd 2026 02-09  

Ingemar Elgemark 
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Ungdoms-, junior- och friluftskommitténs årsberättelse för år 2025 

 

Ungdoms-, junior- och friluftskommittén representeras av FK Skill som är en verksamhet som 

samarbetar med Skillingaryds Frisksportklubb men som inriktar sig mer mot barn och ungdomar upp 

till 26 år. Vi hänvisar till FK Skills verksamhetsberättelse för att läsa mer om vår verksamhet under 

året.  

 

 

 

 

 
 

Sponsring- och elitkommitténs årsberättelse för år 2025 

 

Kommittén har under året bestått av Niklas Claesson, Karl-Göran Karlsson och Rickard Andersson. 

Vi har under 2025 tappat en sponsor. Målet under 2026 är att starta upp arbetet med att jaga nya 

sponsorer. 

 

Totalt sponsrar de klubben med ca 30 000 kr/år. 

 

Gällande Elitprogrammet så har ingen under 2025 varit kvalificerad för att komma in i någon av 

grupperna. 

 

 

Skillingaryd 2026-01-31 

Niklas Claesson 
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Motions- hälso- och kulturkommitténs årsberättelse för år 2025  

Kommitténs huvudsakliga verksamhet under året har varit att anordna tipspromenader på Grönelund. 

Vi har genomfört nio promenader på våren och tio under hösten. det är både barn-och vuxenfrågor med 

mellan 60 och 80 deltagare varje söndag.  

Samtidigt serveras kaffe, oftast med hembakat bröd som bakas av klubbens medlemmar. 

Anna-Lena och Bengt Bengtsson ansvarar för serveringspersonalen och Kerstin och Ingemar Elgemark 

för tipspersonalen. 

Klubbens övriga hälso- och kulturarbete bedrivs i samband med de träffar som anordnas av dam- och 

herrveteranernas sammankomster. Vi bjuder in intressanta berättare och gör studiebesök ofta med 

kulturell anknytning. 

Trots att klubben inte har några valda och namngivna medlemmar i denna kommitté så genomförs 

dessa både pr-mässigt och ekonomiskt viktiga aktiviteter. 

Tack!!!, till er som bakar och tar hand om serveringen och till er som gör tipsfrågor och som använder 

en söndagsförmiddag till denna aktivitet. 

 

 

Skillingaryd 2026-02-04 

Ingemar Elgemark 

 

 

Trevliga samtal runt borden under veteranernas julavslutning - en av många populära träffar! 
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Medlemsstatistik  

 

Medlemsstatistik för Skillingaryds Frisksportklubb den 31 december 2025: 

 

Ålder Kvinnor Män Totalt 

0-5 år 1 0 1 

6-12 år 13 13 26 

13-18 år 13 11 24 

19-25 år 5 5 10 

26-49 år 27 28 55 

50 år o äldre 66 94 160 

Totalt 125 151 276 

 

Jämförelse medlemsantal årsvis för åldrarna 26 år och äldre i Skillingaryds Frisksportklubb: 

  Antal medlemmar Varav kvinnor Varav män 

2018 313 40% 60% 

2019 292 40% 60% 

2020 276 41% 59% 

2021 270 42% 58% 

2022 240 42,5% 57,5% 

2023 249 43% 57% 

2024 227 43% 57% 

2025 215 43% 57% 

 

Jämförelse medlemsantal årsvis för åldrarna 0–25 år i FK Skill: 

  Antal medlemmar Varav tjejer Varav killar 

2018 153 41% 59% 

2019 114 43% 57% 

2020 98 47% 53% 

2021 110 44% 56% 

2022 92 44,5% 55,5% 

2023 92 44,6% 55,4% 

2024 78 48,7% 51,3% 

2025 69 53,6% 46,4% 
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Medlemsavgifter 2025 

Medlemsavgifterna för år 2025 har varit följande: 

 

Hedersmedlemmar från 85 år: Ingen medlemsavgift 

Familj (personer i samma hushåll samt föräldrar + barn/ungdom under 20 år): 500 kr 

Vuxen över 20 år: 300 kr per person  

Ungdom 0–20 år: 150 kr per person 

 

 

 

 

 

Elförbrukning på Grönelund 2016-2025 

 

År 

Elljus-

spår 

Ventila-

tion 

Värme-

pump 

Över-

föring 

Övrig tid 

Över-

föring 

Höglast-

tid 

Totalt 

kwh Övrigt* 

Själv-

konsum-

tion 

solceller 

kW 

Ut- 

matning 

till nätet 

kW 

Total 

pro-

duktion 

fr sol-

celler 

kW 

Köpt fr 

nätet 

kW 

2016      39470      

2017      35470      

2018 5233 2617 14275 21973 13895 35868 13743     

2019 4934 2751 11569 17879 10932 28811 9557     

2020 3245 2105 13055 16023 8968 24991 6586     

2021 2023 2655 12367 14332 8178 22510 5465     

2022 1770 1775 10823 13786 6848 20634 6266     

2023 1659 1591 11064 14413 6360 20773 6459     

2024 1809 825 10483 9111 5099 20413 7296 6201 14640 20841 14212 

2025 1906 730 9676 9761 4251 21916 9604 7906 14179 22085 14010 

 

*All förbrukning förutom elljusspår, ventilation och värmepump. T ex bastu, belysning, kyl och frys. 
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Skillingaryds Frisksportklubbs verksamhetsplan för år 2026 

 

Vårt mål är att vi under året skall bedriva verksamhet för Hälsa – Kultur – Miljövård – Friluftsliv – 

Integration och Idrott – Klimatanpassning, Jämställdhet och Inkludering. Vår styrelse, våra sektioner 

och kommittéer skall tillsammans verka för en god medlemsvård, fin gemenskap och en god 

klubbanda. Verksamheten ska riktas till alla, oavsett kön, ålder, eventuell funktionsvariation eller 

ursprung. 

Vi ska försöka förverkliga våra mål genom bland annat friluftsliv, motion, träning, idrott, hälsosam 

kost, kulturaktiviteter, studiecirklar, kurser, temakvällar, positiv kontakt med föreningar, församlingar 

och andra i vår bygd, verka för ett aktivt deltagande i samhällets utveckling, delta i Skillingaryds 

Intresseförening samt Natur- och miljörådet, samarbeta med handlarna på orten och kommunala organ, 

anordna klubbmöten och studiecirklar. Vi har sektioner för orientering, friidrott, skidåkning, cykel, 

veteraner samt kommittéer för sponsring- och elitidrottsverksamhet, SFK-damerna samt ungdoms-, 

junior och friluftsverksamhet. 

Vi har klubbmöte eller styrelsemöte i regel varje månad och idkar studieverksamhet inom NBV och 

RF-SISU. Vår klubbs försäkringar har vi företrädesvis i Länsförsäkringar Halland/Våra Gårdar. 

Respektive sektioner och kommittéer ansvarar för sitt verksamhetsområde, exempelvis beträffande 

tävlingar, träningar, kurser, läger, ledarutbildning och administration, skötsel och förvaring av material 

och utrustning tillhörande Skillingaryds FK. Vi har ideella krafter vid sidan av anställda på Grönelund.  

 

Vi strävar efter att Grönelund utnyttjas så mycket som möjligt för friskvårdsaktiviteter. Under 2026 

vill vi fortsätta utveckla Grönelund som friluftsområde. Våra motionsspår ska märkas upp på ett bättre 

sätt och en informationskarta över vad Grönelunds friluftsområde erbjuder ska tas fram. Fortsatt 

kontakt med Vaggeryds kommun gällande förbättring av infartsvägen till Grönelund, och fortsätta 

upprustningen av Torpstugan. Göra i ordning en grillplats vid lappkåtan. Nytt vallaställ i vallaboden 

anpassat till dagens skidbindningar. Undersöka möjligheterna till att rita en sprintkarta för orientering i 

centrala Skillingaryd samt en MTBO-karta runt Grönelund. Se över möjligheten öka tillgängligheten i 

det område som Vaggeryds kommun äger i anslutning till Grönelund. Vidare ska SFK även i 

fortsättningen stötta FK Skill och den verksamhet de bedriver, exempelvis Träningsgrupp 99 och 

cykelsektionen. 

 

Här är några aktiviteter som planeras under år 2026: tipspromenader, Valborgsmässofirande, anordna 

6-dagars i orientering, en etapp i Veteran-ol, naturpasset, program för veteraner och SFK-damer under 

vår och höst samt deltagande på årets Riksläger. Vi strävar efter att våra klubbmedlemmar ska kunna 

vara med på klubbmöten genom en digital lösning. Vi ska genomföra utbildning av klubbens barn- och 

ungdomsledare, ha löpträning, anordna Pangstafett samt klubbmästerskap i terränglöpning, samt verka 

för friluftsverksamhet. Cykelsektionen ska fortsätta med sina tisdagsträningar för barn och ungdomar 

samt möjliggöra deltagande i olika tävlingar i MTBO. Vid tillgång på snö ska vi hålla med skidspår 

samt anordna Barnens Vasalopp. Ordna en aktivitet som visar upp klubbens verksamhet. Utöver detta 

planerar vi att delta i vuxenvandringar, sälja lotter för att finansiera klubbens verksamhet samt 

fortsätta vårt arbete med att behålla våra trogna sponsorer, men också skaffa nya sådana. Vi fortsätter 

marknadsföra Grönelund som konferensanläggning samt att anordna kulturarrangemang. Vi kommer 

ge ut information till medlemmar främst via hemsida, Facebook, annonser via Skillingaryd.nu samt 

genom affischering vid Grönelund. 

 

Styrelsen Skillingaryds Frisksportklubb 
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KONTO 

 

BUDGET INTÄKTER   

Intäkt 

2024       

 

Budget 

 2025 

Intäkt  

2025  

  

Förslag 

budget    

2026 

  
3010 Medlemsavgifter  47700 45000 45500 45000 

3110 Kommunalt verksamhetsbidrag    140500 140000 140500 140000 

3111 Kommunalt medlemsbidrag 3350 3000 2960 3000 

3113 Kommunalt lokalt aktivitetsbidrag 2200 2000 2520 2200 

3115 LOK-stöd Riksidrottsförbundet 5357 5500 4844 5000 

3118 Bidrag till installation larm, brandskydd (VG m fl) 35000 0 0 0 

3119 Bidrag till MTBO-karta fr Idrottslyftet  0 20000 0  20000 

3122 Bidrag t gräsklippare fr VG/Länsförsäkr 29500 0 0 0 

3127 Inflationsstöd fr Vaggeryds kommun 10000 10000 10000 10000 

3129 Bidrag fr SFF t Fritidskortet 0 0 26800 0 

3220 Tipspromenad m tipsbingo och ringlotter 29125 25000 27013 25000 

3221 Serveringsintäkter vid bl a tipspromenader 14113 14000 16813 14000  

3229 OL-tävl/egna arrangemang                                          6400 3000 4600 3000 

3232 OL-övr/Naturpass, kartor + kom.bidr ritn kartor 1891 2000 1268   2000 

3234 Tiomila/SM OL       0 0 0 0 

3235 OL-intäkt O-Ringen 2025 0 50000 143640 30000 

3242 Skidor övrigt/bl a inb bidr till skidspår       1104   1200 252 1500 

3250 Friidrott startavgift egna arr (Pangloppet)     1900 2000 2785 2000 

3251 Pangloppet/reklamintäkt/sponsring – vinstutbet 750 0 -250 0 

3252 Friidrott övrigt 7 0 7 0 

3270 Egna fester, Öppet hus/intäkter lottförsäljning m m 0 500 0 500 

3272 Bingo- o Sv.lotter, julkalendrar mm försäljn.intäkter 177995 170000 186860 170000 

3274 Hyresintäkter  35282 20000 26476 20000 

3275 FK Skill/hyra anläggning 7000 10000 10000 10000 

3276 Cykelsektion intäkter 62 1000 2096 1000 

3277 Hyresintäkter släpkärra 900 500 900 500 

3283 Övr intäkter 17583   15000 14356 13000 

3284 SFK damer/cirkelarvode NBV        1300 1000 1250 1000 

3285 Veteranerna/utf arb, cirkelarvode NBV m m 1750 1500 2500 1500 

3286 Sponsring SFK intäkter 33000 30000 33000 33000 

3289 Kulturarrangemang intäkter (bl a Valborgsfirande) 5855 0 0 6000 

3780 Öresutjämning -0,60 0 0,24 0 

3910 Minnesgåvor till SFK vid bl a dödsfall o högtider 0            0 8100 0 

3912 Minnesgåvor orientering -150 -1290 0 0 

3950 Intäkter övr (utf arb, torggran, vux.vandr m m) 11500 11500 11000 11000 

3955 Intäkt egen elproduktion 6556 7000 6198 7000 

8020 Ränteintäkter 11621 10000 1415 1500 

8023 Ränta fastränteplacering 3340 3300 3023 3000 

8300 Realisationsvinst andelar 0 0 0 0 

8305 Vinst Global Invest placering 0 0 0 0 

                                                                        SUMMA 

INTÄKTER  

642490 602710 736426 581700 
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KONTO   BUDGET KOSTNADER Kostnad 

2024 

Budget 

2025 

Kostnad 

2025   

Förslag 

budget  

2026 

4117 Grönelundsstipendiet/utbetalning till stipendiater     3000 3000 3000 3000 

4129 Fritidskortet/kostnader MTB-cyklar 0 0 26800 0 

4219 Innegym kostnader 188 0 313 0 

4220 Tipspromenad m tipsbingo o ringlotter (tipslappar + 

vinster)  

    4268 5000 6470 5000 

4221 Servering vid bl a tipspromenader  647   1500 661 1500 

4229 OL-tävl/egna arrangemang 985       1000 252 1000 

4232 OL-övrigt 2860 3500 5441 3500 

4234 Tiomila/SM OL   0            100 0 100 

4235 OL-kostnader O-Ringen 2025 0 0 22584 50000 

4242 Skidor övrigt       0 500 0 500 

4252 Friidrott övrigt 5637   5500 7345 7000 

4256 Ny verksamhet m hälso-/friskvårdsperspektiv 0 15000 0 15000 

4257 Startavgifter barn och ungdomar 10120 9500 11950 12000 

  4258  Startavgifter vuxna 3779 4000 3714 4000 

4265 Frisksportförbund/avgifter   29160 27300 26160 24840 

4266 Årsavg skidor, OL, friidrott, cykel, Våra Gårdar, 

Skryds Intresseförening m fl 

 16952 18000 17201 18000 

4270 Egna fester, Öppet hus/kostnader inköp och lotteri     0 5000 0 5000 

4272 Bingo- o Sverigelotter, julkalendrar m m 

inköpskostnader 

93532 100000 97330 100000 

4276 Cykelsektion kostnader 1500 4000 3182 4000 

4277 Pumptrackbana cykel 0 3000 0 3000 

4282 Kartframställning (MTBO)    0  25000 0 25000 

4283 Övr kostnader    31956 25000 24393 23000 

4284 SFK damer kostnader       1300 1000 1250 1000 

4285 Veteranerna kostnader 1750 1500 2500 1500 

4289 Kulturarrangemang kostnader 3478            0 0 4000 

4292 Motionsbanor underhåll     0 10000 0 10000 

5010 Löner  139320 143000 142500 148000 

5610 Soc avgifter samlingskonto 14220 14600 14544 15100 

6010 Fastigh.underhåll 2035 5000 18589 5000 

6012 Gamla Grönelund kostnader 0 4000 0 4000 

6020 Fastigh.driftskostn/el, larmabonnemang  36532 38000 38355 40000 

6021 Fastigh.driftskostn/(vattenprov) sotning 0 2000 0 2000 

6022 Fastigh.driftskostn/sop- o renhållning, slamtömning  2983 3000 3124 3000 

6024 Kreditfakt Vgds Energi för reglering 0 0 0 0 

6030 Fastighet lokalvård/rengöringsmtr m m 280      1500 813 1500 

6050 Fastigh.inventarier (Stämplingsenheter)     6750 0 0 0 

6051 Fastigh.inv/gräsklippare kostnader 29500 0 0 0 

6053 Fastigh.inv/larmanläggning kostnader 35000 0 8958  0 

6054 MTB-cyklar kostnader 0 0 3312 0 

6060 Fastigh.försäkring Våra Gårdar 17103 18700 18670 18900 

6510 Kontorsmaterial o övr omkostnader 7524 5000 7789 7500 

6520 Trycksaker m m 0 0 0 0 

6530 Kanslikostnader redovisningstjänst 22545 22000 26288 26000 

6540 Dataprogram + IT-tjänster Speedledger o Swedbank 6191 6000 6886 7000 

6545 Dator/skrivare + tillbehör TV, data, ljudanläggning 125 5000 1250 5000 
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KONTO KOSTNADER Kostnad 

2024 

Budget 

2025 

Kostnad 

2025  

  

Förslag 

budget  

2026 

6610 Rep + drivmedelskoter/gräsklippare/sågar/släp 6270 7000 5544 7000 

6811 Porto, tel, internet/bredband 8113 8000 7901 8000 

7010 Försäkring släp + skoter Försäkr.bolaget IF     2709 2700 2816 2800 

7693 Lämnade bidrag och gåvor (vid dödsfall, 

födelsedagar; till hjälpverksamhet mm) 

300     

 

1000 5015 2000 

8302 Förlust Garantum förfallodatum 2026 0 0 0 70000 

8420 Räntekostnader o courtage 5000 0 0 0 

8421 Avgift LEI-nummer värdepapper 1000 1000 831 850 

 Avskrivningar inventarier, byggnader och 

markanläggningar 

91373 115501 116387 84800 

 SUMMA KOSTNADER 

 

645985 671401 690118 780390 

 

 

 

Datum för styrelse-, klubb- och årsmöten 2026 

 

Torsdag 15 januari  Styrelsemöte 

Onsdag 4 februari                                          Styrelsemöte 

Torsdag 26 februari                         Styrelsemöte 

Torsdag 12 mars  Årsmöte   

Torsdag 9 april   Styrelsemöte 

Torsdag 7 maj   Styrelsemöte 

Måndag 15 juni   Styrelsemöte 

Torsdag 13 augusti   Styrelsemöte 

Torsdag 17 september   Styrelsemöte 

Torsdag 15 oktober   Klubbmöte 

Torsdag 12 november   Styrelsemöte 

Torsdag 10 december   Styrelsemöte 

 

Mötena hålls på Grönelund och/eller digitalt via Teams. 

 

 

Inventarieförteckning 2025-12-31 

 

Finns i särskild förteckning. 
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Med 46 Lidingölopp, deltagande i Stockholm Marathon 27 gånger och i Vasaloppet hela 40 gånger 

kan Håkan Andersson, medlem i Skillingaryds Frisksportklubb, verkligen sträcka på sig. 2025 kom 

Håkan på 19:e plats i M80 i Lidingöloppet!  


