Medlems- och julbrev december 2025

Hej!

Vii Skillingaryds Frisksportklubb (SFK) och FK Skill vill med denna héalsning 6nska vara medlemmar en riktigt
God Jul & ett Gott Nytt Ar. Detta &r har varit handelserikt savél internationellt som nationellt. Krig i var narhet
men ocksa krig och oroligheter pa andra stallen i varlden och fortsatta klimatforandringar ar ndgot som paverkat
oss alla pa olika satt. For SFK har aret praglats av att ha varit med som arrangor av arets O-ringen i Jonkoping.
Mycket av den Ovriga verksamheten har dock i mangt och mycket pagatt som tidigare ar. Férhoppningsvis har du
som medlem uppskattat att ta del av vara olika verksamheter och ocksa ként gemenskap och gladje under allt
ideellt arbete som utforts under aret.

Vill du som klubbmedlem vara med och paverka var verksamhet och hur Gronelund kan fortsatta utvecklas ar
du hjartligt valkommen att mejla dina synpunkter till styrelsen@skillingarydsfk.se eller varfor inte komma pa
vara klubbmoten. Med detta mejl féljer ocksa en inbjudan till vara arsméten 2026: for Skillingaryds FK 12 mars
kL 18.30 och for FK Skill 6 februari kl 18.30, bada pa Gronelund.

Fritidskortet

Frisksportarna i Skillingaryd ar en del av Fritidskortet! Du som ar vardnadshavare till barn 8-16 ar kan fa ett
statligt bidrag for fritidsaktiviteter via just Fritidskortet! Det kan anvandas till att betala barnens/ungdomarnas
medlemsavgift for aktiviteter i frisksportklubben. Mer info kommer tillsammans med medlemsfakturan 2026!

SFK har dessutom som en del av satsningen pa Fritidskortet fatt ta del av ett statligt bidrag pa 20 000 kronor via
Svenska Frisksportférbundet. Dessa pengar ska anvandas till att kopa in nagra MTB-cyklar som barn i 4ldrarna
8-16 ar kan fa anvanda vid cykelsektionens MTB-traning for att prova pa MTB-cykling.

Las garna mer pa www.fritidskortet.se

Traningsgrupp 99

Traningsgrupp 99 traffas som vanligt varje fredag (med undantag av vissa lov). Kl 17.20-18.30 kor vi en enkel men
givande traning for barn och ungdomar fran 8 ar och uppat. Fokus ligger pa l6pning men ocksé styrketraning,
rorlighet, och koordination. Nar det finns skidspar aker vi &ven langdskidor. Skidor finns att lana for deltagare i
Traningsgruppen. Vid fragor om Traningsgruppen kontakta Anna eller Johan Andersson:
anna.filipsson81@gmail.com eller 070-3392546, johan@anderssonsmaskin.se eller 0708-993143. Sista
traning innan juluppehallet 12 december. Vi startar igen 16 januari 2026. Varmt vidlkomna att hanga pa!

O-ringen 2025 gav klirr i kassan!

Ett mycket lyckat arrangemang ar nu avklarat och vi har nu fatt besked om det ekonomiska resultatet. Vi ér 18
foreningar som far narmare 8 miljoner att dela pa. En fantastisk avkastning pa ett fantastiskt evenemang. Allra
mest pengar far IKHP och Jonkopings OK. Fran var forening var vi drygt 50 personer, som stallde upp och hjalpte
till vilket ar fantastiskt bra. Vi bidrog med 1 446 arbetade timmar eller 2% av de totalt ca 73 000 timmar som
gjordes. Det betyder 110 kr/tim.

Besdksundersokningen som gjordes efter evenemanget visar att Nojd Kund Index ar det hégsta uppmatta sedan
O-Ringen borjade mata ar 2018. Undersokningen visar att O-Ringen Jonkoping var valdigt uppskattat av
deltagarna och det 6vergripande helhetsintrycket ligger pa mycket hoga betyget 4,6 av 5! Att besdkarna var sa
nojda innebar att vi far 2,5 milj extra att dela pa.
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Grundersattning for arrangemanget 4 500 000 kr

Nojdhetsersattning 2 540 000 kr

Preliminar resultatutdelning 1 060 238 kr

Avgar omkostnader -148 504 kr (kick-off, inkopta timmar, bevakning och inomhusboende)

For var del betyder det att vi far en utdelning pa ca 158 000 kr. (Den exakta utdelningen &r dnnu inte helt
faststalld). Naturligtvis blir fragan nu hur vi skall anvanda dessa pengar? Det finns
manga hal att stoppa pengarna i men férhoppningsvis kommer pengarna alla o O-RINGEN
foreningens olika verksamheter tillgodo.

JONKOPING 2025

/GO6ran Svensson

Vinterkvall i Kyllas
Frisksportdistriktet ordnar aven 2026 en vinterkvall i Kyllas slalombacke for alla aldrar! Datumet &r fredag
20 februari och tiden kl 18.00-21.00. Alla frisksportmedlemmar aker gratis denna kvall. Inbjudan kommer!

Frisksportklubben har forlorat en profil

Att Rune Storck inte langre finns med oss vet nog de flesta av er nu. Hans insats for frisksporten i Skillingaryd ar
ovarderlig och minnena han ldmnar efter sig 4r manga. Sa har skrev Ingemar Elgemark pa klubbens hemsida till
minne av Rune:

”Nar Joacim Storck i sondags ringde och berattade att hans far Rune lamnat jordelivet fick jag minnesbilden :
Det ar midsommarafton pa Gronelund, musiken har tystnat, publiken har lamnat festen, vi smapratar om festen,
Rune festbasen, ar nojd.

Han hanger sin svarta portfolj pa cykelstyret och cyklar ivag i den ljusa sommarnatten mot hemmet pa
Marielundsgatan.

Du Rune, som tillsammans med nagra tonarspojkar, kdpte Gronelundstorpet och sedan dess varit med under
alla ar och utvecklat frisksportklubbens verksamhet och Gréonelund till en val fungerande friluftsanlaggning.
Skillingarydsbygden har mist en valkand och omtyckt profil. Som forfattare, visdiktare, politiker och
fralsningssoldat.

Vi ar manga som star vid de anhorigas sida och i tacksamhet sorjer en god vén och frisksportkamrat.

Vila i frid Rune.
Ingemar Elgemark”

Till sist: nu avslutar vi strax frisksportaret

Vi ar tacksamma for att just du &r medlem i var klubb och pa ett eller annat séatt bidrar till att vi kan fortsatta att
utveckla var verksamhet och var anlaggning pa Gronelund. Tack for att du genom att vara medlem i var klubb
stodjer var verksamhet! Med hopp om ett friskt, aktivt och utvecklande 2026!

God Juwl & Gott Nytt Ar!

Onskar styrelsen i Skillingaryds Frisksportklubb och FK Skill. ‘%




