
          Frisksportaktiviteter på gång!      

Här kommer några inbjudningar från frisksportdistriktets Hälso-, 
Miljö- och Kulturkommitté!  

 Subvention av föreställningen ”Everything is not as it seems” på 
Gummifabriken i Värnamo 30 mars – en unik blandning av magi, 
illusioner och jonglering!  

 Vi ordnar en härlig vårvandring en lördag i maj för alla som har lust att 
hänga på! Mer info kommer! 

 Subvention av Teatertolvans uppsättning av ”Shrek The Musical” på 
Olsbergs Arena i Eksjö i maj! 

 Subvention av Lalehs konsert i Huskvarna Folkets Park 9 augusti!  

 Subvention av konserteftermiddagen med Dolly Style och Kaliffa i 
Huskvarna Folkets Park 31 augusti! 

 Subvention av ”A Show Larger Than Life” 22 november på Vida Arena i 
Växjö! 

Läs mer om arrangemangen nedan. Om något låter intressant - GÖR SÅ HÄR: 

 Googla på den föreställning/show du vill gå på och se priser, ålders-
gränser m m. 

 Boka och betala din biljett. 

 Skicka en bild på betalningen till emfrisksport@hotmail.se, så betalar vi 
ut din subvention! 

 

Heka av och med Gandini Juggling (UK): ”Everything is not as it seems” 

Datum och plats: 30 mars 2025 kl 16.00 på Gummifabriken i Värnamo. 

Åldersgräns: från 8 år. 

”Gandini tar med oss till sitt eget universum. De vrider och vänder på verkligheten och låter 
illusionen komma till liv. Saker uppstår och försvinner, de svävar och transformeras framför 
ögonen på oss. Vad är verklighet och vad är illusion?”  

Vi subventionerar medlem i frisksportklubb i Småland med 50,- kr. 

Googla på Gummifabriken Värnamo, scrolla till föreställningen och läs mer. 

 

Fortsättning på nästa sida! 

mailto:emfrisksport@hotmail.se


”Shrek The Musical” med Teatertolvan  

Datum och plats: flera datum i maj på Olsbergs Arena i Eksjö.   

”Träsktrollet Shrek njuter av ensamheten i sitt träsk när det plötsligt invaderas av ett gäng 
sagofigurer som förvisats från staden Duloc av den tyranniske härskaren Lord Faarquad. För 
att få tillbaka sitt träsk tvingas Shrek ge sig ut på ett uppdrag; att rädda den förtjusande 
prinsessan Fiona som hålls fången i ett torn vaktat av en eldsprutande drake. Med sig på 
färden har han dessutom en oönskad kompanjon – den extremt pratglada Åsnan.” 

Vi subventionerar medlem i frisksportklubb i Småland med 100,- kr. 

Googla på Teatertolvan Eksjö och läs mer. 

 

Konsert med Laleh 

Datum och plats: 9 augusti 2025 i Huskvarna Folkets Park. 

”Laleh firar 20 år som artist och åker ut på storslagen sommarturné 2025! På turnén ska hon 
fira denna böljande musikaliska resa tillsammans med publiken och försöka förstå allt som 
hänt under dessa fullspäckade 20 år. Det blir en jubileumsturné med 17 stopp över hela 
Sverige.” 

Vi subventionerar medlem i frisksportklubb i Småland med 100,- kr.   

Googla på Huskvarna Folkets Park, scrolla till konserten och läs mer. 

 

Konsert med Dolly Style + Kaliffa 

Datum och plats: 31 augusti 2025 i Huskvarna Folkets Park.  

”Välkommen på en fin söndagseftermiddag i Huskvarna Folkets Park 31 augusti. På scen: 
Dolly Style och Kaliffa – bägge aktuella i Melodifestivalen 2025 med varsin låt – Dolly Style 
med ”YIHAA”, och Kaliffa med ”Salute”. Hos oss kör de varsin full konsert!” 

Vi subventionerar medlem i frisksportklubb i Småland med 100,- kr.   

Googla på Huskvarna Folkets Park, scrolla till konserten och läs mer. 

 

 

 

 

Fortsättning på nästa sida! 



”A Show Larger Than Life” 

Datum och plats: 22 november 2025 på Vida Arena i Växjö.  

”Efter två succésäsonger i Stockholm och Göteborg åker publik- och 
kritikerhyllade ”A Show Larger Than Life” ut på en arenaturné hösten 2025. Showen 
hyllar boyband-erans allra största hits och de svenska upphovspersoner som erövrat en 
hel värld med sina låtar. Upplev en episk musik-era, från tidigt 60-tal fram till idag, med 
världskända hits från bland andra Backstreet Boys, New Kids on The Block, Westlife, 
Take That, *NSYNC, One Direction, Jackson Five och många fler.”  

Medverkar gör några av landets främsta liveartister, dansare och musiker, bland andra 
David Lindgren, Boris René, Greg Curtis, Erik Segerstedt och Mattias Andréasson.  

Vi subventionerar medlem i frisksportklubb i Småland med 100,- kr.  

Googla på A show larger than life Växjö och läs mer.  

 

Vi tipsar också om en föreläsning för unga och en ”sing-a-long-konsert”:  

 27 mars 2025 kl 18.00-19.00 på Stadsbiblioteket i Värnamo anordnas en gratis 
föreläsning för unga om personlig utveckling och mående. Det är begränsat antal 
platser, så man bokar i förväg.  
Googla på Gummifabriken Värnamo, scrolla till föreläsningen och läs mer.  

 2 april kl 17.30 på Gummifabriken i Värnamo blir det ”Hujedamej – en sing-a-long 
konsert för hela familjen”. En musikalisk och teatralisk resa genom Astrid Lindgrens 
älskade sagor – där alla får sjunga med! 
Googla på Gummifabriken Värnamo, scrolla till föreläsningen och läs mer. (Ingen 
subvention från Hälso-, Miljö- och Kulturkommittén.) 

 

DESSUTOM: en intressant föreläsning och bildvisning om vandring i Norge i 
september-oktober – mer info kommer! 

Ett fullspäckat program med något för alla åldrar!  

Hälsar 

HÄLSO-, MILJÖ- OCH KULTURKOMMITTÉN i Smålands 
Frisksportdistrikt,  

Inger & Mariann                


