


Wadarnamo Sk halsar tillsammans med Finnvedsbostdader alla
Iopare vilkomna till WarnamoMilen 6 maj 2023

Banor

- 10 km banen &r en naturskon l&tt och flack bana med kort stracka pa asfalt och mestadels
grusvagar. Banan startar och avslutar i Apladalen, gar langs med an Lagan och badplatsen vid
Osudden (toalett finns) dar den véander tillbaka mot malet. Vatskekontroll efter ca 5 km och vid
malet. Banan har mindre stigning vid ca 6 km.

- 2,7 och 5 km-banorna gar i och i anslutning till Apladalen.

- Karta 6ver banstrackning finns pad WSK:s hemsida: www.warnamosk.se .

- 10km och 5km-banorna ar kontrollméata och godkénda av férbundsmétare.

Start och mal

Start och mal pa baksidan av Sporthallen pa omradet mellan Sporthallen, Ishallen och
Apladalsskolan.

- Start 2,7 km och 5 km kl 11:00

- Start 10 km kI 12:00

Tidtagning via MittLopp.se (ej chip)

Klasser och avgifter

- Herr och dam - 10 km, 180 kr

-F15 och P15 (2008-2009) - 5 km, 80 kr
-F13 och P13 (2010-) 2,7 km, 80 kr

- Motionslopp alla aldrar - 5 km, 130 kr

- Funktionsnedsatta - 2,7 km och 5 km, O kr

Anmalan och betalning

- Anmalan gors senast 30 april 2023 via www.mittlopp.se. Folj anvisningarna pa
anmalningssidan.

- OBS! Om du tavlar for en klubb s& ange klubbnamn och inte bara ort. Startavgiften betalas
samtidigt som anmaélan gors.

- Efteranmélan mot en extra avgift pa 70 kr kan goras fram till kl 09:30 pa tavlingsdagen.
Efteranmalan kan dven ske pa plats pa tavlingsdagen vid kafeterian i Apladalsskolan mellan ki
09:00-09:30.

Nummerlappar

Hamtas pa tavlingsdagen vid kafeterian i Apladalsskolan senast 30 min fore respektive start fran
kI 09:30. Nummerlappen skall sattas val synligt pa brostet och vara lasbar under loppet och
malgang.

Omkladning och toalett
Majlighet till omkléadning finns i Sporthallen.
Toalett fore och efter loppet finns i Sporthallen samt pa 10 km-banan efter ca 4,5 km.

Priser
Till de tre framsta i tavlingsklasserna och medalj till alla som fullféljer.



Servering
Finns mojlighet att kop fika, |attare fortaring, dricka med mera.

Upplysningar
Tavlingsledare Kjell Ahnstedt, tel: 070-6215868
WSK:s hemsida www.warnamosk.se

Resultat
Publiceras pa WSK:s hemsida.

Tavlingsregler och Ordningsregler

Tavlingsregler SF tavlingsregler galler.

Du tar hand om ditt eget skrép fran det att du anlénder till att du reser hem igen sa att vi ar
valkomna tillbaka dven nésta ar.

Tavlingsjury
Tavlingsjury Kjell Ahnstedt, Magnus Petersson och Kjell Hillblom.

Hantering av personuppgifter

Vi sparar de uppgifter ni anger vid anmélan i syfte att kunna publicera en resultatlista och skicka
ut inbjudan till kommande ar. Vi férbehaller oss ocksa ratten att nyttja de bilder som tas under
och i samband med tévlingen i var marknadsféring. | och med din anmélan till tavlingen
accepterar du detta. Skulle du trots allt inte vilja vara med i resultatlistor eller pa bilder sa skall
information om detta skriftligen via mejl ges till tdvlingsledningen.

Vi ses pa startlinjen!
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