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Årsberättelse för FK Skills verksamhet 

2019 

 

 

FK skill är en verksamhet som samarbetar med Skillingaryds frisksportklubb  

men som inriktar sig mer mot barn och ungdomar upp till 26 år. 

Träningsgrupp 99, som är en barn-och ungdomsaktivitet,  

har under året fortsatt som vanligt. Gruppen som startades upp förra året, RunFighters, har på grund av 

olika anledningar tyvärr lagt ner. 

 

under året har vi: 

● Haft träning för trg 99 på fredagar 

● Sålt newbody för att samla pengar till en träningsresa med trg 99 

● Trg 99 åkte på en träningsresa till FK Herkules i Göteborg 

● Sålt lotter för bingolotto 

● Sålt vår-lilla-stad häften 

● Samlat in pengar till förmån för världens barn 

● Styrelsen har åkt på utbildningar för att utvecklas inom sitt ledarskap och stifta kontakt med andra 

klubbars ungdomar 

● Haft ett fortsatt lyckat samarbete med Skillingaryds FK och cricket verksamheten 

 

Vi vill som vanligt uppmana våra medlemmar att besöka vår och Skillingaryds FK:s hemsida 

skillingarydsfk.se och även gilla klubben på facebook,  

något ni gör genom att söka på Skillingaryds Frisksportklubb. 

På båda sidorna får du uppdateringar om viktiga händelser som sker i klubben. 

Vi i styrelsen vill tacka alla medlemmar 

för den stöd och support vi har fått under året som gått och hoppas 

på ett minst lika aktivt 2020 och att fler barn och ungdomar ansluter sig till FK Skill. 
  

 

 

________________________  ________________________ 

Martina Lindqvist, ordförande   Nellie Heiver, sekretera 
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ÅRSBOKSLUT  2019 

 

  
 
 
FRISKSPORTKLUBBEN SKILL 2020-02-05 
802491-4395                                                                                               2019 
 
 
Konto Ing balans Utg balans         
 2019-01-01 2019-12-31 
Företagskonto/Bankgiro 102.766,26 128.317,21 
Placeringskonto             0,00             0,00 
Swishkonto             0,00         100,00 
Ing/utg balans  102.766,26 128.417,21 
 
 
Intäkter   Utfall  Budget Utfall 
 2018 2019 2019 
Medlemsavgifter  26.300,00   26.000,00   13.900,00 
Kommunalt aktivitetsbidrag    4.760,00     5.000,00       6.920,00 
LOK-stöd fr Riksidrottsförbundet  13.652,35    14.000,00   13.926,45  
Medlemsbidrag fr Sm Frisksportungdom    5.700,00     6.000,00   13.200,00 
Klubbstöd från Frisksp Ungdomsförbund  15.766,00   10.000,00    13.710,00 
Aktivitetsbidrag fr Sv Spel: Gräsroten            0,00             0,00             0,00 
Verksamhetsbidrag fr Skillingaryds FK            0,00            0,00             0,00 
Friidrott/Träningsgrupp: försäljn NewBody 
inventering, vuxenvandring m m  24.800,00        20.000,00   38.987,00 
Försäljn lotter, julkalendrar m m   12.180,00  10.000,00   11.510,00 
Cirkelarvode fr NBV: cirkus m m             0,00             0,00             0,00 
Cricket: kläder, tr.avg, distr.-/förb.bidr, spons m m    9.400,00   10.000,00    10.800,00 
Hyra cricketplan    2.400,00    2.400,00             0,00 
Hyresbidrag cricket fr Sm Idrottsförbund  10.560,00            0,00             0,00 
Kursbidrag fr Sm Frisksportdistrikt    2.470,00    2.000,00     3.510,00  
Ungdomsbidrag fr Sm Frisksportungdom – Påskkurs    900,00             0,00             0,00 
Övriga intäkter: Swish Bingolotto nyår           0,00           0,00         100,00    
 
Summa intäkter                                                            128.888,35         105.400,00 126.563,45 
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Utgifter  Utfall Budget Utfall 
                                                                                           2018 2019 2019 
 
Friidrott/Träningsgrupp m m (inkl kostn häften)  11.109,82  18.000,00   22.570,50 
Cricket inkl ö-föring klädintäkt t SFK  32.623,97  25.000,00   39.108,00  
Cykel           0,00                      0,00                     0,00 
Annan barn- o ungdomsverksamhet           0,00    1.000,00             0,00 
Kostnad överförda vuxenmedlemmar t SFK  19.600,00  19.000,00         800,00 
Hyra cirkuslokal            0,00            0,00             0,00 
Hyra lokal cricket  12.760,00    7.000,00   11.880,00 
Hyra SFK: Grönelund, cricketplan m m  15.000,00  15.000,00    15.000,00 
Frisksportens Ungdomsförbund: avgift    1.710,00    1.700,00     4.950,00  
Sm Frisksportungdom: avgift         50,00         50,00          50,00 
Kostnad egna fester o lotterier           0,00           0,00                      0,00 
Kurskostnader    3.000,00    2.000,00     3.510,00  
Adm/Kontorsmtr/övr omkostnader         90,00       500,00             0,00 
Bankkostnader    1.716,00    1.700,00     1.299,00 
Inköp av material/inventarier            0,00    1.000,00             0,00 
Gåvor, bidrag (inkl ungdomsbidrag Påskkurs)    2.070,00     1.000,00     1.045,00 
Övriga kostnader        510,00       500,00        700,00 
 
Summa utgifter                                                              100.239,79  93.450,00 100.912,50 
 
Årets resultat (plus)     25.650,95 
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KONT

O 

   

Frisksportklubben Skill Int 2018-2019/ Budget 2019-

2020 

Intäkt 2018 Budget 

2019 

Int t o m 

aug 2019  

Budget 

2020 

 Medlemsavgifter 26300 26000  11050 25000 

  Kommunalt aktivitetsbidrag 4760 5000 6920 7000 

 LOK-stöd fr Riksidrottsförbundet 13652 14000 8162 14000 

 Medlemsbidrag fr Smålands Frisksportungdom 5700 6000 13200 13000 

 Klubbstöd fr Frisksportens Ungdomsförbund 15766 10000  13710 13500 

 Aktivitetsbidrag fr Svenska Spel: Gräsroten  0 0 0 0 

 Verksamhetsbidrag fr SFK 0 0 0 0 

 Friidrott/Träningsgrupp, försäljn NewBody, 

inventering, vuxenvandring m m 

24800 20000  26497 20000 

 Försäljning åt SFK: bingolotter, julkalendrar m m  12180 10000 3510 6200 

  Cirkelarvode fr NBV: cirkus m m  0 0  0 0 

 Cricket: kläder, träningsavg, distriktbidrag, spons m m 9400 10000 3500 35000 

 Hyra cricketplan 2400 2400 0 0 

 Hyresbidrag cricket fr Smålands Idrottsförbund 10560 0 0 0 

  Kursbidrag fr Smålands Frisksportdistrikt 2470 2000  3510 2000 

 Ungdomsbidrag fr Smålands Frisksportungdom – 

Påskkurs 

900 0 0 0 

  Övriga intäkter 0 0 0 0 

        

 SUMMA INTÄKTER 128888 105400  135700 

 

 
 

KONT

O 

   

Frisksportklubben Skill Utg 2018-2019/ Budget 2019-

2020 

Utgift 2018 Budget 

2019 

Utg t o m 

aug 2019  

Budget 

2020 

  Friidrott/Träningsgrupp m m  11109 18000  4366 15000 

 Cricket 32624 25000 26537 35000 

 Cykel 0 0 0 0 

 Annan barn- o ungdomsverksamhet 0 1000 0 1000 

 Kostnad överförda vuxenmedlemmar t SFK 19600 19000 800 18000 

 Hyra cirkuslokal 0 0  0 0 

 Hyra lokal cricket 12760 7000 11880 ***** 

 Hyra SFK: Grönelund, cricketplan m m  15000 15000 7500 15000 

 Hyra övriga lokaler 0 0 0 0 

  Frisksportens Ungdomsförbund: avgift 1710 1700  4950 5000 

  Smålands Frisksportungdom: avgift   50 50 50 50 

  Kostnad egna fester o lotterier 0  0  0 0 

  Kurskostnader 3000  2000 0 2000 

 Administration, kontorsmaterial + övr omkostnader 90 500 0 500 

  Bankkostnader  1716 1700 984 1700 

  Trycksaker m m  0  0  0 0 

 Inköp av materiel, inventarier 0 1000 0 0 

 Gåvor, bidrag inkl ungdomsbidrag kurser 2070 1000 4555 4500 

  Övriga kostnader  510  500  570 500 

           

 SUMMA KOSTNADER 100239 93450                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  98250 

 

***** totala summan ligger på cricket. 
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FK Skills verksamhetsplan för 2020 

 

• Vi ska under året samarbeta med Skillingaryds Frisksportklubbs ungdomskommitté 

och cricketverksamheten. 

• Vi ska under året bedriva ungdomsaktiviteter i bland annat löpning och skidor.  

• Vi kommer samarbeta med Smålandsdistriktet genom bland annat Äventyrsskolan. 

• Träningsgrupp 99 kommer att träna på fredagar. 

• Vi kommer att åka på träningsläger med Träningsgrupp 99 

• Vi planerar att ha skidskola för barn under vintern. 

• Vi kommer under året sälja NewBody samt Bingolottos julkalender och lotter 

• Vi ska bygga en träningstrappa på Grönelund. 

• Vi ska bygga en hinderbana i anslutning till friluftsgården Grönelund 

 

FK Skill genom styrelsen 

 

 

All tävlingsverksamhet kommer att ske i Skillingaryds Frisksportklubb. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Datum för årsmöte samt styrelse- och klubbmöten 

2020 
 

 

Konstituerande  

Klubbmöte   söndagen den 7 jun. 

Styrelsemöte   torsdagen den 3 sep. 

Styrelsemöte  budgetmöte för 2021  söndagen den 15 nov. 

Styrelsemöte  förberedande årsmötet  söndagen den 31 jan.

       

 

Söndagar är mötena kl. 11.00 och torsdagen kl. 18.00 
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FK Skills Träningsgrupp 99 verksamhetsår 2019 
 

FK Skill samarbetar med Skillingaryds Frisksportklubb men inriktar sig mot barn och 

ungdomar upp till 26 år. Träningsgrupp 99 har under året fortsatt i vanlig takt och några nya 

medlemmar har tillkommit, vilket är glädjande för klubben.  

 

Under 2019 har det i Träningsgrupp 99 varit omkring 15 ungdomar som deltagit under 

fredagsträningarna mellan ålder 8-16 år. Träningsgruppen har sedvanligt träffats på 

Grönelund, sammanlagt 35 ggr fredagskvällar mellan kl 17:20-18:30. Under våren och efter 

sommaruppehåll har fokus legat på löpträning och löpteknik i blandad form.  Under hösten 

lägger vi fokus inför vinterns skidträning med barmarks- och teknikträning. 

 

I september hade Träningsgrupp 99 sin traditionella träningsresa, i år var vi hos FK Herkules i 

Mölndal. Under helgen var det en blandad träning i mycket backig terräng. Årets säsong 

avslutades med inbjudna föräldrar och medlemmar. Här visades bildkollage från årets 

träningsresa. Det var också prisutdelning, bland annat träningspriser, vandringspris och Jalla 

Jalla, som i år gick till Harry Magnusson. 

 

Vi hoppas på ett aktivt 2020 och att fler barn och ungdomar ansluter sig till FK Skill. 

Tränarna: Kristian, Håkan, Jörgen, Carina och Stina 

 

 

( Efter 21 år som tränare slutar vi (Jörgen och Carina) och önskar träningsgrupp 99 med 

tränare lycka till i fortsättningen!) 
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Cricketsektionens årsberättelse 2019 

 
De sportsliga framgångarna under 2019 leder till att vi spelar i Div1 både i 20 och 40 
oversserierna 2020. 
Deltagande i två inomhusturneringar i Göteborg och Stockholm gav vinst i Gbtg och 
2:a plats i Stockholm. 
Legat lågt med hallbokningar i höst o vinter för att täcka andra kostnader men nu 
tränar vi 2 tim på Lördagar i S-ryds Arena mellan 17-19. 
Vi gör det givetvis för att bli ännu bättre men också för att kunna bjuda in nya spelare 
och därigenom öka intresset och stärka truppen. 
2 av våra mest tongivande spelare har fått avslag på sina uppehållstillstånd kopplade 
till arbetstillstånd och vi filar på överklagan när detta skrivs ( 19:e Jan). 
Besluten runt de överklaganden styr också vår vilja att anmäla lag till serierna eller 
inte, tyvärr. 
Men vi får vara förhoppningsfulla och tro att det ordnar sig på nåt sätt. 
 
Andreas Palander 
Sektionsansvarig Cricket   
 

Väl mött 201 ! 

     

 

 

 

Alkohol-, drog-, tobak-, och mobbningspolicy för FK Skill 
 

 

Vi i FK Skill följer Frisksportens Ungdomsförbunds policy vad gäller alkohol, droger, tobak 

och mobbning. 

  

I alla klubbsammanhang är vi alkohol-, drog- och tobaksfria. 

Vi accepterar inte någon form av mobbning i samband med våra aktiviteter. 

 

Klubben arbetar aktivt mot alla former av droger. 

Ledare och tränare ska se till att alla som deltar i våra aktiviteter behandlas lika. 

Föreningens uppgift är att se till att alla är välkomna in i klubben och att man som medlem 

inte skall använda någon form av alkohol, droger eller tobak i klubbsammanhang. 

Vi för regelbundna samtal med våra olika grupper om vad vår policy innebär. 

Om överträdelse sker förs ett samtal med medlemmen utav en av styrelsen utsedd person. Om 

överträdelsen upprepas kommer styrelsen eventuellt att utesluta medlemmen från klubben. 
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