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Skillingaryds Frisksportklubbs verksamhetsplan för år 2020 
 

Vårt mål är att vi under året skall bedriva verksamhet för Hälsa - Kultur - Miljövård – 

Friluftsliv - Integration och Idrott – Klimatanpassning, Jämställdhet och Inkludering. 

 

Vår styrelse, våra sektioner och kommittéer skall tillsammans verka för en god medlemsvård, 

fin gemenskap och god klubbanda. Verksamheten ska riktas till alla oavsett kön, ålder, 

funktionsvariation eller ursprung. 

Vi ska försöka förverkliga våra mål genom bland annat friluftsliv, motion, träning, idrott, 

hälsosam kost, kulturaktiviteter, studier, kurser, temakvällar, positiv kontakt med föreningar, 

församlingar och andra i vår bygd, opinionsbildning, samarbete med kommunala organ, 

klubbmöten och studiecirklar.   

Vi har sektioner för orientering, friidrott, skidåkning, cricket, cykel, veteraner samt 

kommittéer för motion, hälsa & kultur, sponsring- och elitidrottsverksamhet, midsommarfest, 

SFK-damerna samt ungdoms-, junior och friluftsverksamhet. 

Vi har klubbmöte eller styrelsemöte i regel varje månad och idkar studieverksamhet inom 

NBV och RF-SISU. Vår klubbs försäkringar har vi företrädesvis i Länsförsäkringar 

Halland/Våra Gårdar. Vi har vakthavandejour ideellt vid sidan av anställda på Grönelund. Vi 

strävar efter att Grönelund utnyttjas så mycket som möjligt för friskvårdsaktiviteter.   

Respektive sektioner och kommittéer ansvarar för sitt verksamhetsområde, exempelvis 

beträffande tävlingar, träningar, kurser, läger, ledarutbildning och administration, skötsel och 

förvaring av material och utrustning tillhörande Skillingaryds FK.   

Här är några aktiviteter som planeras under år 2020: Midsommarfestfirande, 6-dagars i 

orientering, naturpasset, program för veteraner och SFK-damer under vår och höst samt 

deltagande på årets Riksläger på Stensund. Vi kommer anordna en löpargrupp tillsammans 

med Skillingaryds Gymnastikförening, arrangera OL-tävling tillsammans med VSOK, 

genomföra utbyte av belysning på el-ljusspåret, anordna MTB-tävling, Pangstafett och 

Knattelopp i klubbens regi, ha ett cricketlag i seriespel samt anordna tipspromenader under 

vår och höst. Vidare planerar vi att ta fram en MTBO-karta i syfte att ge möjlighet att pröva 

på MTB-orientering, anordna valborgsmässofirande på Grönelund samt fortsätta vårt 

sponsringsarbete. Det finns också ambitioner att bättre marknadsföra Grönelund som 

konferensanläggning samt att anordna kulturarrangemang. Vi kommer ge ut information till 

medlemmar främst via hemsida, Facebook och genom affischering vid friluftsgården 

Grönelund.  

 

 

Styrelsen Skillingaryds Frisksportklubb 

 

 

 



 

3 

 

Årsberättelse för Skillingaryds Frisksportklubb 2019 

 

Skillingaryds Frisksportklubb (SFK) kan se tillbaka på ännu ett framgångsrikt frisksportarår. 

SFK är en aktiv klubb där frisksportens helhetssyn går som en röd tråd genom verksamheten.  

 

Medlemsantalet i klubben den 31 december 2019 i åldrarna 26 år och äldre var 292 varav 40 

% kvinnor och 60 % män. Medlemsantalet i ungdomsklubben FK Skill (25 år eller yngre) var 

114 varav 43 % kvinnor och 57 % män. Vår klubb har under året haft Bengt Bengtsson 

anställd som vaktmästare och Anna-Lena Bengtsson som lokalvårdare. De administrativa 

uppgifterna i klubben har utförts av Jeanette Aronsson, via firman Datatrubbel men från och 

med den 1 september har Lotta Ryman övertagit dessa sysslor på frivillig basis. 

 

Nedan redovisas kortfattat en del av allt som har skett under verksamhetsåret 2019. För 

ytterligare information hänvisar styrelsen till de olika kommittéernas och sektionernas 

redogörelser. På vårt årsmöte i mars kunde ingen ordförande väljas. Lotta Ryman, Mats 

Lindqvist, Per-Olof Persson, Karl-Göran Karlsson, Peter Bergström, Andreas Pallander och 

Göran Svensson har varit ordinarie styrelseledamöter. Suppleanter har varit Bengt Bengtsson, 

Lars-Åke Claesson, och Rickard Andersson. Verkställande utskott har bestått av sekreterare 

Karl-Göran Karlsson och kassör Göran Svensson. Firmatecknare har varit klubbens 

sekreterare och kassör, var och en för sig. Vid årsmötet beslutades att SFK numer har en elit- 

och sponsringskommitté istället för en elitkommitté. Denna har under året bland annat tagit 

fram en folder över klubbens verksamhet och också börjat ett särskilt arbete med att knyta fler 

sponsorer till klubben. 

 

Årets bäste idrottare i SFK har längdskidåkaren Leo Johansson varit. Han har bland annat 

vunnit JSM-guld 10 km klassiskt i H 19-20 och representerat Sverige i JVM. Leo vann under 

säsongen flera tävlingar och framhållas bör totalsegern i Scandic Cup i klassen H 19-20. A6 

vandringspris för 2019 tilldelades Algot Åkerhag och Leo Johansson. Samarbetet med 

Skillingaryds Missionsförsamling om att turas om med Valborgsfirandet fortsatte. I år firades 

Valborg på Fridhäll. Renoveringen av Grönelund var färdig i början året. En vacker vårdag i 

maj uppmärksammades detta genom en återinvigning av klubbstugan genom en 

sammankomst med öppet hus för klubbmedlemmar och allmänhet. De medlemmar som ingått 

i arbetsgruppen för renoveringen av Grönelund uppmärksammades särskilt. Kultur- och 

Fritidsnämndens ordförande återinvigde de renoverade lokalerna och Rune Storck gav en 

återblick om hur det gick till när SFK förvärvade Grönelund. Under återinvigningen fanns det 

bl a möjlighet till tipspromenad, fika samt att pröva några av klubbens aktiviteter. 

Cykelsektionen tilldelades under denna dag Grönelundsstipendiumet. 

 

Midsommarfesten genomfördes även i år och huvudartisten var Sten och Stanley. Festen gav 

SFK en större och välbehövlig vinst jämfört med närmast föregående år. Under året har dock 

midsommarfestens framtid diskuterats vid ett klubbmöte. Mötet beslutade att SFK ska 

anordna en fest även under 2020 men under lite andra former. Rikslägret i år var i Vadstena 

och klubben hade ett antal medlemmar som var med på lägret.  
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SFK har aktiva veteraner, såväl herrar som SFK-damerna. Det anordnas regelbundet 

uppskattade träffar för dessa målgrupper och framhållas bör den viktiga sociala funktion som 

de utgör. SFK har vidare bland annat varit aktiva vid vuxenvandring helgkvällar, invigningen 

av Fågelforsleden, deltagande i Vaggeryds kommuns Natur- och miljöråd samt också 

anordnat en studiecirkel i samverkan med NBV om miljö och hållbarhet.  

 

SFK har under året arrangerat en nationell OL-tävling tillsammans med Vaggeryds SOK, 

Hokträffen. SFK arrangerade också en tävling för veteraner i Vätterbygdens OL. Till 

klubbens bäste orienterare utsågs Lars-Åke Claesson. Bengt Bengtsson har under året valts in 

i Smålands Skogskarlars klubb. Under året blev det klart att O-ringen år 2023 kommer till 

Jönköping med omnejd. SFK är en av 20 föreningar som ska hjälpa till med arrangemanget. 

 

Pangstafetten för skollag och kompisgäng samt Knatteloppet genomfördes i september med 

god uppslutning. Annika Duvek har utsetts till klubbens bäste friidrottare under året. Under 

året har SFK tillsammans med Skillingaryds gymnastikförening haft löpargrupp med cirka 20 

deltagare per termin. Löpargruppen och några av ungdomsledarna i SFK har under året 

genomgått vaccination mot dopning. Löpargruppen, med stöd av Smålandsidrotten, 

anordnade också en föreläsning med Erik Torhall för SFK och Skillingaryds 

gymnastikförening där temat var ”Rörelse hela livet”. 

 

Cykelsektionen har haft ännu ett aktivt år och har flera grupper i olika åldrar som tränar ihop. 

Sektionen har arrangerat en deltävling i X-CUP Småland vid Trolleberget och 

kommunmästerskapet vid Grönelund. Båda tävlingarna var i mountainbike. Klubbens 

cricketlag har tränat flitigt på Grönelund och lyckats väl i seriespelet.  

Träningsgrupp 99 har haft många träningstillfällen under året som varit uppskattade av såväl 

deltagare som föräldrar. Träningsgruppen hade i september en givande träningshelg vid FK 

Herkules klubbstuga utanför Mölndal. Carina och Jörgen Lindkvist slutade efter många år sin 

uppskattade tid som ledare för träningsgruppen. Varje tisdag och fredag året runt är det bastu- 

och träningskväll för äldre och ungdomar. Vår och höst har det anordnats tipspromenader. 

Ekonomin är god för SFK, vilket är en styrka. Vi tackar Eva-Marie Ohlsson och Lotta Ryman 

för ett fint arbete. Vi tackar också de som administrerar och säljer bingolotter, julkalendrar 

och de som köper våra lotter och kalendrar för den goda inkomsten det genererar till klubben. 

Ett stort tack riktas också till våra anställda och ideella medlemmar som ser till att vår 

anläggning är i gott skick samt till alla som hjälpt till med renoveringen av Grönelund. Vidare 

tackas alla de som arbetat med klubbens olika arrangemang under det gångna året samt de 

som på andra sätt har sponsrat klubbens verksamhet.  

 

 

Styrelsen Skillingaryds Frisksportklubb    
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Alkohol-, drog-, tobak och mobbningspolicy i 

Skillingaryds Frisksportklubb 

 
Vi i Skillingaryds FK följer Svenska frisksportförbundets policy vad gäller  

alkohol, droger, tobak och mobbning. 

 

Vi accepterar inte under några klubbsammanhang någon  

form av alkohol, droger, snus eller tobak. 

 

Vi accepterar inte någon form av mobbning i samband med våra aktiviteter. 

 

Vi arbetar på alla nivåer i klubben aktivt mot alla former av droger. 

 

Vi skall som ledare och tränare se till att alla som deltar i och arbetar med våra aktiviteter 

behandlas lika. 

 

Föreningens uppgift är att se till att alla är välkomna in i klubben och att man som medlem 

inte skall använda någon form av alkohol, droger, snus eller tobak. 

 

Vi för regelbundna samtal med våra olika grupper om vad vår policy står för. 

 

Om en enskild medlem överträder föreningens drogpolicy, förs ett samtal med personen i 

fråga utav en av styrelsen utsedd person. Om överträdelsen upprepas kommer styrelsen att 

diskutera uteslutning från klubben av personen i fråga. 
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Resultatrapport 2019-01-01--2019-12-31 

Skillingaryds Frisksportklubb 828000-4535              
 

INTÄKTER 

Huvudintäkter 

Kto Benämning Utfall  

2017 

Utfall  

2018 

Budget 

2019 

Utfall  

2019  
3010 Medlemsavgifter 45300,00 55850,00 51500,00 50300,00 

3110 Kommunalt grundbidrag 2340,00 2280,00 2300,00 2340,00 

3111 Kommunalt vaktmästarbidrag 50000,00 50000,00 50000,00 50000,00 

3112  Kommunalt bidrag enskild 

anläggning 
69680,00 69680,00 70000,00 69680,00 

3117 Bidrag in till stipendieutdelning 0,00 0,00 0,00 10000,00 

3121 Bidrag t renovering fr Vgds kom 0,00 0,00 0,00 86860,00 

3123 Bidrag t skoterreparation fr Vgds  

kom 
0,00 0,00 0,00 12000,00 

3219 Inomhusgym 0,00 0,00 0,00 0,00 

3220 Tipspromenad m bingo o ringlotter 18516,00 26352,00 22000,00 33990,00 

3221 Serveringsint vid bl a tipssöndagar  13819,00 19430,00 17000,00 20936,00 

3229 OL-tävl/Egna arrangemang 52074,15 13860,00 4000,00 28791,75 

3232 OL-övr. Naturpass, sålda kartor, bidr   1000,00 750,00 1000,00 600,00 

3233 OL-tävl/samarr VSOK/SFK 134629,00 0,00 25000,00 66812,00 

3234 Tiomila/SM OL 22500,00 33499,00 0,00 0,00 

3242 Skidor övrigt 400,00 2010,00 1500,00 1170,00 

3250 Friidrott startavg Egna arr (P-loppet) 2136,00 4175,00 4000,00 2909,00 

3251 Pangloppet Reklamintäkt/sponsring 0,00 0,00 0,00 1500,00 

3255 Löpargruppen intäkter 9711,00 3600,00 4000,00 4000,00 

3261 Overaller/Kläder intäkt vid förs t 

medl 
13400,00 3383,00 10000,00 0,00 

3262 Reklamtryck på overaller 5100,00 4500,00 4500,00 0,00 

3270 Egna fester Intäkter + lottförsäljning 9904,00 0,00 0,00 0,00 

3271 Midsommarfesten Intäkter 169870,00 173903,00 200000,00 175626,00 

3272 Bingo- o Sverigelotter försäljn.intäkt 221743,00 212323,00 200000,00 159693,50 

3274 Hyresintäkter 22650,00 12850,00 20000,00 26191,00 

3275 FK Skill hyra; Cricketsektion m m 10000,00 25095,00 20500,00 21800,00 

3276 Cykelsektion intäkter 0,00 100615,00 26500,00 9453,00 

3279 Sponsring hjärtstartare m tillbehör 16000,00 0,00 0,00 0,00 

3280 Elit Sponsring intäkt 35000,00 31000,00 40000,00 16500,00 

3283 Övr intäkter 2143,00 2173,00 2000,00 5246,00 

3284 SFK damer/cirkelarvode NBV 1080,00 660,00 1000,00 2075,00 

3285 Veteranerna utf arb + arvode NBV  2250,00 4122,00 3000,00 6249,53 

3286 Sponsring SFK intäkt 0,00 0,00 0,00 10066,00 

3289 Kulturarrangemang 0,00 623,00 0,00 0,00 

3294 Ers utlägg cricketplan 0,00 18074,00 0,00 0,00 

             S:a Huvudintäkter                                931245,15       870807,00         779800,00      874788,78 

 

Erhållna bidrag 

      

3910 G Magnussons Minne f ungd.arb 0,00 0,00 0,00 0,00 

3950 Intäkt övr (Arb åt Miliseum, V kom) 4500,00  5500,00 16500,00 13000,00 
               S:a Erhållna bidrag 

 
4500,00 5500,00 16500,00 13000,00 

      

S:a Intäkter 

  

935745,15 876307,00 796300,00 887788,78 
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Direkta kostnader 

Kto Benämning Utfall 

2017 

Utfall 

2018 

Budget 

2019 

Utfall  

2019  
4117 Grönelundsstipendiet/utbetalning -6000,00 -3000,00 -3000,00 -3000,00 

4219 Innegym 0,00 -38,00 0,00 0,00 

4220 Tipspromenad m tipsbingo o 

ringlotter 
-12417,30 -12180,35 -12000,00 -12261,95 

4221 Servering vid bl a tipssöndagar -407,00 -1303,50 -1100,00 -253,45 

4229 OL-tävl/egna arrangemang 0,00 -8544,00 -1000,00 -1022,00 

4230 OL-startavgifter -16034,50 -13269,00 0,00 0,00 

4231 OL-resor -1807,00 -2956,00 0,00 0,00 

4232 OL-övrigt -11491,70 -9348,60 -10000,00 -6190,00 

4233 OL-tävl/samarr VSOK/SFK -134545,00 0,00 -5000,00 -66812,00 

4234 Tiomila/SM OL -22600,00 -7600,00 0,00 -100,00 

4240 Skidor startavgifter -6810,00 -8126,00 -7000,00 -3975,00 

4241 Skidor resor -13817,00 -13984,00 -13000,00 0,00 

4242 Skidor övrigt -1721,75 -2456,00 -2000,00 -1151,00 

4250 Friidrott startavgifter -8830,00 -5270,00 0,00 -160,00 

4251 Friidrott resor -410,00 0,00 0,00 0,00 

4252 Friidrott övrigt  -4240,90 -2933,00 -3200,00 -2950,40 

4255 Löpargruppen kostnader -6600,00 -3600,00 0,00 0,00 

4261 Overaller/Kläder kostnader inköp -44126,25 0,00 -10000,00 0,00 

4265 Frisksportförbund/avgifter -34320,00 -33000,00 -35000,00 -36720,00 

4266 Årsavg skidor, OL, friidr, Våra 

Gårdar 
-16928,00 -14628,00 -15000,00 -19129,00 

4270 Egna fester/inköp -20367,50 -167,00 0,00 -2699,00 

4271 Midsommarfesten kostnader -142580,60 -157479,30 -155000,00 -107074,00 

4272 Bingo- o Sverigelotter 

inköpskostnader 
-81010,00 -126661,00 -120000,00 -52420,00 

4275 FK Skill/Cricketsektion m m 

kostnader 
-23000,00 -9000,00 -20000,00 -4600,00 

4276     Cykelsektion kostnader 0,00 -77547,05 -24500,00 -4002,00 

4280 Elitsatsning/tävl.avg, resor + övr 

kostn 
-31477,00 -31548,00 -40000,00 -22284,00 

4281 Kurskostnader -1200,00 0,00 0,00 0,00 

4283 Övr kostnader -26398,50 -33969,95 -25000,00 -27417,35 

4284 SFK damer kostnader -1080,00 -840,00 -1000,00 -1125,00 

4285 Veteranerna kostnader -3677,00 -4122,00 -3000,00 -5999,75 

4286 Sponsring SFK kostnad 0,00 0,00 0,00 -11382,00 

4289 Kulturarrangemang omkostnader 0,00 -1622,00 0,00 0,00 

4292 Motionsbanor underhåll 0,00 0,00 -5000,00 -3899,00 

4294 Arb, mtr, maskiner cricketplan -23350,00 0,00 0,00 0,00 

 S:a Direkta kostnader -697247,00 -585192,75 -510800,00 -396626,90 

 

Personalkostnader 

      

5010 Löner -100035,00 -128220,00 -130000,00 -128220,00 

5610 Soc avgifter  samlingskonto -18251,00 -20976,00 -23000,00 -19005,00 

 S:a Personalkostnader -118286,00 -149196,00 -153000,00 -147225,00 
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Övriga rörelseuppgifter/kostnader  

 

Kto Benämning Utfall 

2017 

Utfall 

2018 

Budget 

2019 

Utfall  

2019  
6010 Fastighetsunderhåll 0,00 -8788,00 -5000,00 -4927,00 

6011 Fastigh.renovering 2017-2018 0,00 0,00 0,00 -86860,00 

6020 Fastigh.driftskostn/el+larmabonnem -61469,80 -70459,01 -70000,00 -63274,19 

6021 Fastigh.driftskostn/vattenprov+sotn -558,00 0,00 -700,00 0,00 

6022 Fastigh.driftskostn/renhålln+slamt -4846,00 -4404,00 -5000,00 -4063,00 

6023 Anslutningskostnad fibernät 0,00 0,00 0,00 0,00 

6030 Fastigh. lokalvård/rengöringsmtr m m  -2287,30 -2927,00 -2500,00 -4126,55 

6050 Fastighetsinventarier -23737,00 0,00 0,00 0,00 

6060 Fastigh.försäkring Våra Gårdar -10641,00 -10641,00 -11800,00 -11974,00 

6510 Kontorsmtr o övr omkostnader -1379,90 -5053,45 -1000,00 -4931,00 

6530 Kanslikostnader redovisningstjänst -74412,00 -66929,00 -55000,00 -36409,00 

6540 Dataprogr + IT-tj Speedledger + 

Swedb  
-3318,00 -3246,00 -3300,00 -3631,50 

6545 Dator/skrivare + tillbeh t TV + data -567,75 -3495,00 -1000,00 -140,00 

6610 Rep + drivm skoter/gräskl/sågar/släp -3417,00 -4779,00 -20000,00 -32815,00 

6811 Porto, tel, internet, TV-avg -15458,50 -12224,50 -13000,00 -8122,58 

7010 Förs släp + skoter Försäkr.bolaget IF -2052,00 -2098,00 -2100,00 -2170,00 

7693 Lämnade bidrag o gåvor -500 -1150,00 -2000,00 -600,00 

 S:a Övriga 

rörelseuppgifter/kostnader 
-204644,25 -196193,96 -192400,00 -264043,82 

 

Avskrivningar 

      

7912 Avskrivningar inventarier -47562,00 -47562,00 0,00 -7838,00  

7921 Avskrivningar byggnad -42126,00 -44410,00 0,00 -44410,00  

7928 Avskrivningar markanläggningar -4770,00 -4770,00 0,00 -4770,00  

 S:a Avskrivningar -94458,00 -96742,00 0,00 -57018,00 

 

Finansiella intäkter och kostnader 

      

8020 Ränteintäkter 0,00 0,00 0,00 0,00 

 S:a Finansiella intäkter 0,00 0,00 0,00 0,00 

      

 S:a Finansiella 

intäkter/kostnader 

0,00 0,00 0,00 0,00 

 

Extraordinära intäkter och kostnader  

      

8300 Realisationsvinst andelar 49679,16 346,85 0,00 120024,93 

8301 Vinst aktieindexobligation 0,00 36901,23 0,00 16817,74 

8302 Förlust aktieindexobligation 0,00 0,00 0,00 -2400,00 

8420 Räntekostnader o courtage 0,00 0,00 0,00 0,00 

8421 Avgift LEI-nummer värdepapper -1314,95 -1211,25 -1300,00 -1223,75 

 S:a Extraordinära intäkter och 

kostn 
48364,21 36036,83 -1300,00 133218,92 

      

  SUMMA INTÄKTER 985424,31 913555,08 796300,00 1024631,45 

 SUMMA KOSTNADER 1115950,20 1028535,96 857500,00 868537,47 

      

 Beräknat resultat: -130525,89 -114980,88 -61200,00 156093,98 
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Balansrapport 2019-01-01-2019-12-31  
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Revisionsberättelse  

  



 

13 

 

Cricketsektionen årsberättelse för 2019 

 
De sportsliga framgångarna under 2019 leder till att cricketkillarna kommer spela i division 1 

både i 20 och 40 oversserierna 2020. Killarna har deltagit i två inomhusturneringar i Göteborg 

och Stockholm och de vann i Göteborg och kom på en andra plats i Stockholm. Under hösten 

och vintern har vi legat lågt med hallbokningar för att täcka andra kostnader men nu tränar vi 

två timmar på lördagar i Skillingaryds Arena mellan kl. 17-19. Vi gör det givetvis för att bli 

ännu bättre men också för att kunna bjuda in nya spelare och därigenom öka intresset och 

stärka truppen. Två av våra mest tongivande spelare har fått avslag på sina uppehållstillstånd 

kopplade till arbetstillstånd och vi filar på överklagan när detta skrivs (19:e januari). Besluten 

runt överklaganden styr också vår vilja att anmäla lag till serierna eller inte, men vi får vara 

förhoppningsfulla och tro att det ordnar sig på något sätt. 

 

För cricketsektionen, den 3 mars 2020 

 

 

Andreas Pallander 
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Cykelsektionens årsberättelse för 2019 

 

Vi har under 2019 generellt haft ett ökande intresse för cykling och sett ett större antal barn 

och föräldrar på våra träningar.  

 

Vi har i år använt oss av Grönelund som utgångspunkt för våra träningar som genomförts i 

huvudsak på tisdagar. Vi har fortsatt underhålla och utveckla vår bana på Trolleberget samt 

påbörjat en grovplanering av en kortare bana på området runt Grönelund.  

 

Vi har genomfört två tävlingar under året med en deltävling i X-Cup Småland som den stora 

begivenheten. Vi var den av alla deltävlingar som lockade störst startfält med över 100 

startande. Vi ser det som ett tecken på att vi har en rolig, utmanande och även inbjudande 

bana för MTB cykling på Trolleberget. Vidare arrangerade vi även ett öppet 

kommunmästerskap där vi använde motionsspåren på Grönelund som arena. Vi hade ett 

mycket större startfält i år även om vädret var katastrof med hällregn och knappa plusgrader.  

 

 

 

 

Inför 2020 hoppas vi på ett större antal barn/ungdomar i träning och att kunna ha Grönelund 

som utgångspunkt för all vår verksamhet vad gäller träning. Banan vid Trolleberget kommer 

fortsättningsvis vara en tränings- och tävlingsbana. X-Cup Småland kommer att arrangeras 

även 2020 med eventuellt även trailrunning som en gren.  

 

För SFK-Cykel, Skillingaryd den 24 februari 2020 

 

 

Peter Bergström 
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Friidrottssektionens årsberättelse för 2019 

 

Det som redovisas i denna årsberättelse är ett axplock av vad som har hänt under året. Den 

som vill förkovra sig hänvisas därför i första hand till Smålands friidrottsförbunds hemsida, 

www.smfif.se. Tävlingsresultat på nationell nivå går vidare att hitta på Svenska 

friidrottsförbundets hemsida www.friidrott.se 

SFK har tävlande i varierande åldrar, allt ifrån pojk- och flickklass till veteraner inom först 

och främst i terräng- och landsvägslöpning. I klubbens regi finns det möjlighet till löpträning 

för barn och ungdomar i Träningsgrupp 99 men också i det samarbete som SFK har med 

Skillingaryds Gymnastikförening genom löpargruppen ”Spring Loss Med Oss”. 

Löpargruppen har träffats 23 gånger i organiserad form under året. Åldersmässigt har gruppen 

bestått av deltagare från seniorer till veteraner och med en ganska jämn könsfördelning. 

Förutom löpträning och styrka har gruppen under året genomgått utbildningen Vaccination 

mot doping och också haft föreläsning kring ”Rörelse hela livet” med Erik Torhall. Så väl 

vaccinationen som föreläsningen har varit öppen för samtliga medlemmar i SFK och 

Gymnastikföreningen. Mer om ”Spring Loss Med Oss” går att läsa på 

svenskalopare.se/forening/skillingaryds-frisksportklubb/ 

Sett till tävlingsprestationer under 2019 har Annika Duvek varit klubbens främste friidrottare. 

Hon vann bland annat damernas seniorklass över 5 km i Blodomloppet i Jönköping samt 

Sylvesterloppet över 10 km i Anderstorp. Annika tilldelades också Sture Fåglums 

vandringspris för sina prestationer under året. Bästa senior bland männen har varit Leo 

Johansson. Han blev tvåa i Siri 4k, Torsby och femma i Blodomloppets tävling över 10 km i 

Jönköping. Klubbmästerskapet (KM) i terräng avgjordes den 20 september på Grönelund. 

Nämnas kan att Johan Wernefur vann seniorklassen vid KM. Bland veteranerna har Håkan 

Andersson under året gjort flera goda prestationer i M 70 och likaså Marie Nilsson i K 50. 

Pangloppet med Skollagsstafetten, Stafetten för kompisgäng och Knatteloppet genomfördes i 

år fredagen den 13 september. Friidrottssektionen samarbetade med kyrkorna på orten också 

detta år. Glädjande nog var det många deltagare, cirka 30 lag och ett drygt 60-tal knattar, och 

arrangemanget i sin helhet måste anses som både lyckat som uppskattat av såväl deltagare 

som åskådare. 

 

För fridrottssektionen, Skillingaryd den 23 februari 2020 

 

 

Karl-Göran Karlsson 

http://www.smfif.se/
http://www.friidrott.se/
https://svenskalopare.se/forening/skillingaryds-frisksportklubb/
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Orienteringssektionens årsberättelse för 2019 

 
 

Årets tävlingar började med tävlingar i Kristianstad och Hallandspremiären i Halmstad och 

avslutades med Smålandskavlen i slutet av oktober. 

 

Jönköpings OL-allians, där SFK ingår, kommer 2023 ansvara för O-Ringen, med en 

förmodad centralort på Elmia i Jönköping. 

 

Tillsammans med VSOK arrangerade SFK en distriktstävling på en av kartorna som användes 

vid SM i orientering 2018. Samlingsplats var idrottsplatsen Lindevallen strax utanför Hok. 

Arrangemanget lockade drygt 500 deltagare. 

 

SFK arrangerade en veteranorientering i Pukarp. Efter orienteringen var det fika och 

resultatrapportering på Grönelund. Arrangemanget lockade drygt 100 veteraner. 

 

6-dagars genomfördes tillsammans med VSOK under våren och försommaren. 

Klubbmästerskapet genomfördes i utanför Eksjö med VSOK. 

 

SFK har deltagit i förbundets kurser och möten under året. Naturpasset har genomförts med 

ca 30 deltagare.  

 

Prisutdelning för KM hölls i slutet av november. Kjell Holmqvist visade vackra bilder och 

dessutom har Sven-Åke Karlsson informerat om OL-alliansens ansökan om O-Ringen 2023. 

Till bäste orienterare utsågs Lars-Åke Claesson. Beträffande resultat hänvisar vi till Internet 

och befintliga resultatlistor. 

 

Den 2 maj 2020 kommer SFK och VSOK att arrangera en tävling på en av kartorna, som 

användes i samband med SM 2018. Tävlingsarena kommer att vara Stoarp utanför Hok. 

 

 

Lev väl och spring fortare! 
 

 

För orienteringssektionen, Skillingaryd den 28 januari 2020 

 

 

Per-Olof Persson 
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Skidsektionens årsberättelse för 2019 

 

Skidsektionen har under året bestått av Niklas Claesson, Håkan R Johansson, Lars-Åke 

Claesson, Sure Filipsson, Per-Olof Persson, Göran Svensson och Kristian Lindqvist. 

Sektionen träffades under 2019 tre gånger 

 

Vår lysande skidstjärna i spåren, Leo Johansson, hade återigen en lyckad säsong med flera 

fina tävlingar och resultat.  JSM i Sollefteå resulterade i guld på 10 km, brons i masstarten 

och en kvartsfinal i sprinten 

 

Leo skördade också stora framgångar i Scandic cup under säsongen med segrar i två av 

deltävlingarna. Leo körde även 5 milen på stora SM där han kom in på en 42: a plats 

 

Leo har nu valt att gå vidare i sin karriär och kommer from säsongen 19/20 representera Falun 

– Borlänge SK. SFK tackar Leo för tiden i klubben och på det sätt han representerat och 

marknadsfört SFK både nationellt och internationellt. SFK önskar Leo ett stort lycka till i 

Falun Borlänge och i din fortsatta skidkarriär 

 

Från Skillingaryds FK hade vi nio som genomförde Vasaloppet. Bästa dam blev Kristin 

Andersson på plats 379 och bland herrarna skidade Johan Wernefur in på en 728:e plats. Vi 

hade också två som körde Vasaloppet 30 och en som körde Vasaloppet 45. 

 

Johan Wernefur har under säsongen deltagit i några långlopp med framskjutna placeringar,  

7: a i Rallarloppet och 8: a i Lövhultsloppet.  

 

På grund av snöbristen så genomfördes inte klubbmästerskap och inte heller något 

kommunmästerskap. Barnens Vasalopp kunde heller inte genomföras på grund av snöbrist 

 

Vi tackar tävlande, ledare och spårmakare Bengt Bengtsson för mycket fina spår i vinter vid 

de tillfällen det fanns snö. 

 

För skidsektionen, Skillingaryd den 16 februari 2020 

 

 

Niklas Claesson 
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Veteransektionens årsberättelse för 2019 

 

Tiden rusar och nu har ett nytt år och ett nytt decennium gjort entré. Här och nu ska vi dock 

titta tillbaka på veteransektionens verksamhet under 2019. Veteransamlingarna på Grönelund 

har aldrig tidigare varit så välbesökta som i år. Återväxten är god och många nyblivna 

”veteraner” har sökt sig till våra träffar på onsdagseftermiddagarna vilket gläder oss som har 

varit med ett tag.  

 

För att hålla ”ordning på klassen” valdes Vincent Söderqvist till ordningsman, ordförande, till 

sin hjälp har han Bengt Bengtsson som kassaansvarig, Erland Claesson som 

rapporteringsansvarig och Ingemar Elgemark som skrivare. Vi utser även kaffeansvariga som 

ska se till att det finns kakor på kaffebordet vid träffarna på Grönelund. Årets första träff var 

den 30 januari och sedan rullade det på varje onsdag fram till avslutningen den 22 maj. Under 

våren har vi haft besök av Jan Adler som berättade om sin uppväxt i östra Tyskland innan 

muren föll, Kenneth Åberg som berättade om sin tid i bankvärlden, Kjell Holmkvist visade 

bilder, kyrkoherde P A J Persson berättade sin livshistoria och Erik Sjöberg hade frågesport. 

Under vården gjorde vi studiebesök på Magnus Dahlqvists träindustri i Torp-Tofteryd, vi 

besökte Åsco Metall och Fågelfors kraftstation samt Hestrahandsken. Slutligen hade vi 

våravslutning i Båstad med frukost hos Gunnel och Jan Johansson och sedan proffsig 

guidning i Båstad och stora delar av Bjärehalvön, vi fikade hos Systrana Lundgren på Skäret 

och avslutade med guidning och middag på Sofiero.  

 

Vi hade höstupptakt den 25 september då vi planerade för höstens aktiviteter. Vi firade 

klubbens födelsedag den 9 oktober med korvgrillning på Skarbolaggen, vi besökte 

Kombiterminalen vid Götaström, Edströms Maskinaffär i Jönköping och vi var vid 

”trähjulsfabriken” i Kvarnaberg där Ola Hugosson och Håkan Johansson tog hand om oss. Vi 

var inbjudna till missionskyrkan där Pelle Nävers dikter och sånger presenterades och Göran 

Lemke var hos oss på Grönelund och informerade om bland annat Framtidsfullmakt. Vi har 

även hunnit med Varpamästerskap, Bingospel och golfturnering på Götaströms golfbana samt 

obligatorisk promenad då vi träffas på Grönelund. Höstterminen avslutades med julbord på 

Tallnäs dit även våra respektive var inbjudna. En liten extrafest ordnades den 12 december på 

Sörgården för dem som inte längre har möjlighet att vara med på våra onsdagsträffar på 

Grönelund.  

 

För veteransektionen, Skillingaryd den 2 mars 2020 

 

 

Ingemar Elgemark  
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Midsommarfestkommitténs årsberättelse för 2019 

 

I kommittén ingår Lotta Ryman, Per-Olof Persson, Erland Claesson, Lars-Åke Claesson, 

Bengt Bengtsson samt Ingemar Elgemark. Adjungerad, och mycket viktig i kommittén är 

Anna-Lena Bengtsson. Vi har haft våra förberedande träffar hos Anna-Lena och Bengt i 

Fåglabäck där vi har blivit bjudna på fika under tiden vi har planerat festen. 

 

Detta var klubbens sjuttionde midsommarfest och tankar hos några av kommittémedlemmarna 

och även bland många av festens funktionärer var att detta var en tack- och avskedsfest. 

 

Midsommarfesten är djupt rotad i frisksportsjälen och en tradition som är svår att bryta. Vi är 

medvetna om festens betydelse för sammanhållningen i klubben, och dess ekonomiska 

betydelse, och vi känner även ett visst ansvar mot trogna festbesökare och bygden. En drogfri 

midsommarfest är också ett av klubbens starkaste varumärken. Så vad gör man? Jo, man kör 

vidare och söker sätt att förnya festen. 

 

Den varje år återkommande frågan är; kan vi ordna en trivsam fest med många nöjda 

festbesökare och samtidigt minska kostnaderna? 

 

Festen hade tre artistframträdanden; Marcus Jonsson, Kjell & Gunilla Lindstedt samt Sten & 

Stanley. Dessutom hade vi dans kring midsommarstången samt andra traditionella 

begivenheter så som chokladhjul, lotterier, pilkastning, luftgevärsskytte och servering med 

hembakt bröd. Petra Ryman var konferencier och Rune Stork hyllades för att han tog 

initiativet till midsommarfesten för sjuttio år sedan. Festen besöktes av cirka 400 betalande 

besökare som stundtals fick användnings av paraplyn. När detta skriv är planeringen igång 

med 2020-års fest. 

 

För midsommarfestkommittén, Skillingaryd den 2 mars 2020 

 

 

Ingemar Elgemark  
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Motions- hälso- och kulturkommitténs årsberättelse för 2019 

 

Som tidigare år har vi haft tipspromenad både vår och höst på Grönelund. Det har varit barn 

och vuxenfrågor vid samtliga tipspromenader, och även möjlighet att sitta i stugan och lösa 

frågorna för de som inte har möjligheten att gå tipspromenaden. Det har varit ett fortsatt högt 

deltagarantal. 

 

Ambitionen är även i fortsättningen att jobba för ytterligare ökning, främst med hjälp av 

marknadsföring i sociala medier. Vi i motionskommittén vill tacka alla som hjälpt till med 

tipsfrågor, fika och försäljning, samt inte minst alla trogna och nytillkomna deltagare på 

promenaderna. 

 

För motions- hälso- och kulturkommittén, Skillingaryd den 17 februari 2020 

 

 

Carina Lindqvist 
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SFK-damernas årsberättelse för 2019 

 

Vi startade upp i januari med DNA och släktforskning, som Ninni Sköld berättade om, 

mycket intressant. I februari gjorde vi studiebesök på Stina Lundblads frisörsalong NO 10. Vi 

fick veta mycket om bra hårvård samt lite om gamla Uppåkras historia. I mars fick vi besök 

av Inger Gustavsson och Lena Rylander, som berättade om en spännande resa till Borneo. I 

april besökte vi Mofas hus, där Elisabeth Ljungkvist berättade om hur företaget bildades, och 

om olika hantverkare, vars produkter de säljer. Våravslutning i maj åkte vi till Susannes 

trädgårdscafé i Broddarp. Vi promenerade i hennes vackra och spännande trädgård, sedan 

blev det ett riktigt kafferep med många goda sorters kakor. 

 

I september startade vi upp med tipspromenad och allsång. I oktober besökte Erik Sjöberg oss 

och berättade om Skillingaryd på 50- och 60-talet. Det blev många roliga historier. Anna från 

nystartade företaget Vinas Ekohälsa i Vaggeryd besökte oss i november. Hon höll ett mycket 

intressant föredrag om miljövänliga produkter för vår hälsa och miljö samt hur man enkelt 

kan göra egna hudprodukter. I december hade vi julfest. Lotta Storck visade oss skön taktil 

massage och sedan spelade Anneli Dohrnér vackra julsånger på fiol och en tomte överraskade 

oss med en liten julklapp. Utanför fönstret snöade det så julstämningen var hög.  

 

 

Vi träffas andra torsdagen i måndagen mellan kl. 14.00-16.00 på Grönelund.  

 

För SFK-damerna, Skillingaryd den 15 januari 2020 

 

 

Lena Nöjd 
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Sponsring- och elitkommitténs årsberättelse för 2019 

 

Vid 2019 års årsmöte beslutades att SFK numer har en sponsring- och elitkommitté istället för 

enbart en elitkommitté. Kommittén har bestått av representanter från klubbens sektioner för 

orientering, friidrott, skidor, cricket och cykel. Syftet med den nya kommittén har varit att 

klubbens sektioner genom att samarbeta och samordna ska kunna rekrytera fler sponsorer men 

också att sponsorpengarna ska fördelas efter det faktiska behov som finns i klubben. Under 

året har kommittén utarbetat olika erbjudanden, sponsorspaket, med innehåll som kan locka 

företagen. Tanken är att klubbens sponsorer ska få något tillbaka från SFK i form av till 

exempel fri hyra vid bokning av Grönelund eller hjälp med någon personalaktivitet som 

gentjänst för att de stödjer SFK ekonomiskt. De företag som sponsrar enligt något av 

klubbens paketerbjudande har också möjlighet att, mot egen kostnad, få en reklamskylt 

uppsatt vid klubbens vallabod. Kommittén har också tagit initiativet till att det har tagits fram 

en folder med nytagna foton. Foldern är tänkt att användas vid marknadsföring av SFK.  

 

En inventering och sammanställning av klubbens många olika sponsorer har också gjorts, 

något som ger en bra överblick vid fortsatta kontakter med möjliga sponsorer. 

Arbetet med rekrytering av nya sponsorer har under året därför breddats till att arbeta aktivt 

för att behålla våra gamla sponsorer och vid något fall kanske förmå dem att öka sponsringen. 

När det gäller utfallet av att knyta nya sponsorer till SFK har det hittills varit lite trögt och det 

faktum att en del företag i trakten har gjort nedskärningar har inte underlättat för oss. Några 

nya sponsorer har arbetet under året dock glädjande genererat. Kommittén kommer fortsätta 

sitt arbete med att behålla gamla och knyta nya sponsorer till klubben under 2020. 

 

För sponsrings- och elitkommittén, Skillingaryd den 23 februari 2020 

 

 

Karl-Göran Karlsson 
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Ungdoms-, junior- och friluftskommitténs årsberättelse för 2019 

 

Ungdoms-, junior- och friluftskommittén samordnar alla aktiviteter med FK Skill och därför 

hänvisar kommittén till FK Skills årsberättelse för 2019. 
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Datum för årsmöte, styrelsemöten och klubbmöten 2020 

 

Torsdag 23 januari   Styrelsemöte  kl. 18.00 

Torsdag 6 februari   Klubbmöte   kl. 18.30* 

Söndag 15 mars   Årsmöte   kl. 15.00  (Inställt) 

Torsdag 2 april   Styrelsemöte  kl. 19.00 

Torsdag 7 maj   Klubbmöte   kl. 18.30* 

Torsdag 4 juni   Styrelsemöte  kl. 19.00 

Måndag 15 juni   Årsmöte   kl. 18.00 

Torsdag 13 augusti   Klubbmöte   kl. 18.30* 

Torsdag 3 september   Styrelsemöte  kl. 19.00 

Torsdag 1 oktober   Klubbmöte   kl. 18.30* 

Torsdag 5 november   Styrelsemöte  kl. 19.00 

Torsdag 3 december   Klubbmöte   kl. 18.30* 

 

* Klubbmötena börjar kl. 18.30 för att ge utrymme för diskussion i viktiga frågor. 

 

 

Medlemsstatistik 

 

Medlemsstatistik i Skillingaryds Frisksportklubb den 31 december 2019. 

 

Ålder Kvinnor Män Totalt 

0-5 år 1 1 2 

6-12 år 16 25 41 

13-18 år 20 24 44 

19-25 år 11 16 27 

26-100 år 117 175 292 

Totalt 165 241 406 
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Budget 2020 (gjord av styrelsen januari 2020, innan Coronapandemin) 

 

KONTO INTÄKTER   Intäkt 

2018       

Budget 

 2019 

Intäkt 

2019 

Budget   

2020 

3010 Medlemsavgifter  55850 51500 50300   60000   

3110 Kommunalt grundbidrag    2280 2300 2340  2300    

3111 Kommunalt vaktmästarebidrag   50000 50000 50000   50000   

3112 Kommunalt bidrag enskild anläggning  69680 70000 69680   70000   

3114 Kommunalt ledarutbildn.bidrag      0 0 0   0     

3117 Bidrag till stipendieutdelning 0 0 10000 0 

3119 Bidrag till MTBO-karta fr Idrottslyftet 0 0 0 20000 

3120 Bidrag t renovering fr Boverket 0 0 0 0 

3121 Bidrag t renovering fr Vaggeryds kommun 0 0 86860 0 

3123 Bidrag t skoterreparation fr Vaggeryds kommun 0 0 12000 0 

3219 Inomhusgym 0 0 0  0  

3220 Tipsprom. m bingo och ringlotter 26352 22000 33990  25000    

3221 Serveringsint vid bl a tipssöndagar m m 19430 17000 20936  17000    

3229 OL-tävl/Egna arrangemang                                          13860 4000 28792   29000   

3232 OL-Övr Naturpass, kartor + kom.bidr ritn kartor 750 1000 600 500 

3233 OL-tävl/samarr VSOK/SFK 0         25000 66812   0    

3234 Tiomila/SM OL       33499 0 0   0  

3240 Skidor/anm.avg t egna tävlingar           0 0 0   0    

3242 Skidor övrigt/bl a inb bidr till skidspår       2010   1500 1170  1500  

3250 Friidrott startavgift Egna arr (Pangloppet)     4175 4000 2909  3000     

3251 Friidrott reklamintäkt/sponsr P-loppet – vinstutbet 0 0 1500   0    

3252 Friidrott övrigt            0  0 0   0    

3255 Löpargruppen – samarb m Gymnastikföreningen 3600 4000 4000  4000  

3261 Overaller/Kläder intäkt vid förs t medl 3383 10000 0   0    

3262 Reklamtryck på overaller      4500 4500 0  0    

3270 Egna fester/intäkter + lottförsäljn 0 0 0   0    

3271 Midsommarfesten intäkter  173903 200000 175626     100000   

3272 Folkspel/Bingolotto, Sv.lotter, julkalendrar mm 212323 200000 159693  100000   

3274 Hyresintäkter  12850 20000 26191  25000     

3275 Hyra anläggning FK Skill; Cricketsektion m m 25095 20500 21800  15000   

3276 Cykelsektion intäkter 100615 26500 9453  10000  

3280 Elit Sponsring intäkt   31000 40000 16500  0    

3281 Kursbidrag fr Smålands Frisksportdistr            0 0 0   0     

3283 Övr intäkter     2173 2000 5246  3000   

3284 SFK damer/cirkelarvode NBV        660 1000 2075  1000    

3285 Veteranerna utf arb på soptipp + cirkelarvode NBV 4122 3000 6249 3000 

3286 Sponsring SFK intäkt 0 0 10066 50000 

3289 Kulturarrangemang intäkt (bl a Valborgsfirande) 623 0 0   2500   

3292 Motionsbanor Kom.bidrag            0 0 0   0    

3294 Ers för utlägg cricketplan (arb, mtr, maskiner etc) + 

bidrag cricketsektionen fr kommun m fl 

18074 0 0  0   

3910 Minnesgåvor till SFK vid bl.a. dödsfall + högtider 0            0 0   0    

3950 Intäkter övr (Arbete åt bl.a. Miliseum +  

Kommungran, vuxenvandring) 

    5500 

 

16500 13000  12000   

 SUMMA INTÄKTER 

 

876307  796300 887788       603800     
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KONTO   KOSTNADER   Kostnad 

2018 

Budget 

2019 

Kostnad 

2019 

Budget 

2020  
4117 ”Grönelundsstipendiet”  utb till ”stipendiater”     3000 3000 3000   3000   

4219 Innegym 38 0 0  0 

4220 Tipsprom+tipsbingo+ringlotter (tipslappar + 

vinster)  

    12180 12000 12262 12500   

4221  Servering vid bl a tipssöndagar  1303   1100 253  1000   

4229 OL-tävl/Egna arrangemang 8544       1000 1022   1000   

4230 OL-startavgifter  13269 0 0  0   

4231 OL-resor 2956 0 0   0  

4232 OL-övrigt 9348 10000 6190  9000   

4233 OL-tävl/samarr VSOK/SFK 0    5000 66812   0  

4234 Tiomila/SM OL kostnader  7600            0 100   100    

4240 Skidor startavgifter 8126 7000 3975  0   

4241 Skidor resor     13984 13000 0   0   

4242 Skidor övrigt       2456 2000 1151   1500   

4250 Friidrott startavgifter 5270 0 160   0  

4251 Friidrott resor 0 0 0  0    

4252 Friidrott övrigt 2933   3200 2950   3000   

4255 Löpargruppen – samarb m Gymnastikföreningen 3600 0 0  0 

4261 Overaller/Kläder kostnader inköp  0 10000 0   0  

4263 Bidrag till barn- och ungd.klubben FK Skill      0   0 0   0   

4265 Frisksportförbund avgifter   33000 35000 36720  38000   

4266 Årsavg skidor, OL, friidr, Våra Gårdar m fl   14628 15000 19129  20000   

4270 Egna fester/kostnader inköp och lotteri     167 0 2699  3000    

4271 Midsommarfesten kostnader  157479   155000 107074   50000   

4272 Folkspel/Bingolotter, Sverigelotter m m nköpskostn 126661 120000 52420  50000   

4275 FK Skill/Cricketsektion m m 9000 20000 4600  5000 

4276 Cykelsektion kostnader 77547 24500 4002  7000 

4280 Elitsatsning/tävl.avg, resor + övr kostn 31548 40000 22284   0   

4281 Kurskostnader        0 0 0   0    

4282 Kartframställning    0  0 0   25000   

4283 Övr kostnader    33969 25000 27417  25000   

4284 SFK damer       840 1000 1125  1000   

4285 Veteranerna  4122 3000 6000 3000    

4286 Sponsring SFK kostnad 0 0 11382 3000 

4289 Kulturarrangemang omkostnader 1622            0 0  2000    

4292 Motionsbanor underhåll     0  5000 3899   15000  

4294 Arbete, mtr, maskin etc cricketplan 0 0 0  0  

5010 Löner  128220 130000 128220  133000   

5610 Soc avgifter samlingskonto 20976 23000 19005   14000   

6010 Fastigh.underhåll 8788 5000 4927   5000    

6011 Fastigh.renovering 2017-2018 0 0 86860 0 

6020 Fastigh.driftskostnr/el, larmabonnemang 70459 70000 63274   69000   

6021 Fastigh.driftskostn/vattenprov, sotningsavg 0 700 0  700   

6022 Fastigh.driftskostn/sop- o renhållning, slamtömning 4404 5000 4063  5000   

6030 Fastighet lokalvård/reng.matr m m 2927       2500 4127   3500   

6050 Fastigh.inventarier (Brandsläckare, inst brandlarm, 

hjärtstartare m tillbehör, TV)   

  0 0 0  10500   

6060 Fastigh.försäkring Våra Gårdar              10641 11800 11974   15000  

6510 Kontorsmaterial + övr omkostn   5053 1000 4931  3000   

6520 Trycksaker m m 0 0 0 0 

6530 Kanslikostnader, redovisningstjänst 66929 55000 36409 30000 
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KONTO KOSTNADER Kostnad 

2018 

Budget 

2019 

Kostnad 

2019 

Budget 

2020 

6540 Dataprogram + IT-tjänster Swedbank, Speedledger     3246 3300 3631 3500    

6545 Dator/skrivare + tillbehör till TV + data  3495     1000 140   700   

6610 Rep + drivmedel skoter/gräsklippare/kärra/sågar  4779 20000 32815   18000  

6811 Porto, tel, internet/bredband, Tv-avg     12224 13000 8123  9400   

7010 Försäkring släpkärra + skoter Förs.bolaget IF     2098 2100 2170  2100  

7693 Lämnade bidrag och gåvor (vid dödsfall, 

födelsedagar; till hjälpverksamhet mm) 

1150     2000 600   2000   

8421 Avgift LEI-nummer värdepapper 1211 1300 1224 1300 

 SUMMA KOSTNADER 

 

931790 857500 809119    603800   
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Inventarielista 2019-12-31 
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KONTO INTÄKTER   Intäkt 

2018     

Budget 

 2019 

Intäkt 

2019 

Budget   

2020 

3010 Medlemsavgifter  55850 51500 50300   60000   

3110 Kommunalt grundbidrag    2280 2300 2340  2300    

3111 Kommunalt vaktmästarebidrag   50000 50000 50000   50000   

3112 Kommunalt bidrag enskild anläggning  69680 70000 69680   70000   

3114 Kommunalt ledarutbildn.bidrag      0 0 0   0     

3117 Bidrag till stipendieutdelning 0 0 10000 0 

3119 Bidrag till MTBO-karta fr Idrottslyftet 0 0 0 20000 

3120 Bidrag t renovering fr Boverket 0 0 0 0 

3121 Bidrag t renovering fr Vaggeryds kommun 0 0 86860 0 

3123 Bidrag t skoterreparation fr Vaggeryds kommun 0 0 12000 0 

3219 Inomhusgym 0 0 0  0  

3220 Tipsprom. m bingo och ringlotter 26352 22000 33990  15000    

3221 Serveringsint vid bl a tipssöndagar m m 19430 17000 20936  8000    

3229 OL-tävl/Egna arrangemang                                          13860 4000 28792   5000   

3232 OL-Övr Naturpass, kartor + kom.bidr ritn kartor 750 1000 600 500 

3233 OL-tävl/samarr VSOK/SFK 0         25000 66812   0    

3234 Tiomila/SM OL       33499 0 0   0  

3240 Skidor/anm.avg t egna tävlingar           0 0 0   0    

3242 Skidor övrigt/bl a inb bidr till skidspår       2010   1500 1170  1500  

3250 Friidrott startavgift Egna arr (Pangloppet)     4175 4000 2909  3000     

3251 Friidrott reklamintäkt/sponsr P-loppet – vinstutbet 0 0 1500   0    

3252 Friidrott övrigt            0  0 0   0    

3255 Löpargruppen – samarb m Gymnastikföreningen 3600 4000 4000  4700  

3261 Overaller/Kläder intäkt vid förs t medl 3383 10000 0   0    

3262 Reklamtryck på overaller      4500 4500 0  0    

3270 Egna fester/intäkter + lottförsäljn 0 0 0   0    

3271 Midsommarfesten intäkter  173903 200000 175626    0   

3272 Folkspel/Bingolotto, Sv.lotter, julkalendrar mm 212323 200000 159693  100000   

3274 Hyresintäkter  12850 20000 26191  12000     

3275 Hyra anläggning FK Skill; Cricketsektion m m 25095 20500 21800  15000   

3276 Cykelsektion intäkter 100615 26500 9453  4000  

3280 Elit Sponsring intäkt   31000 40000 16500  0    

3281 Kursbidrag fr Smålands Frisksportdistr            0 0 0   0     

3283 Övr intäkter     2173 2000 5246  3000   

3284 SFK damer/cirkelarvode NBV        660 1000 2075  1000    

3285 Veteranerna utf arb på soptipp + cirkelarvode NBV 4122 3000 6249 3000 

3286 Sponsring SFK intäkt 0 0 10066 25000 

3289 Kulturarrangemang intäkt (bl a Valborgsfirande) 623 0 0   0  

3292 Motionsbanor Kom.bidrag            0 0 0   0    

3294 Ers för utlägg cricketplan (arb, mtr, maskiner etc) + 

bidrag cricketsektionen fr kommun m fl 

18074 0 0  0   

3910 Minnesgåvor till SFK vid bl.a. dödsfall + högtider 0            0 0   0    

3950 Intäkter övr (Arbete åt bl.a. Miliseum +  

Kommungran, vuxenvandring 

    5500 

 

16500 13000  12000 

 SUMMA INTÄKTER 876307  796300 887788       415000     

Bilaga - Av styrelsen reviderad budget i april 2020 med hänsyn till 

påverkan på verksamheten på grund av Coronapandemin   
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KONTO KOSTNADER Kostnad 

2018 

Budget 

2019 

Kostnad  

2019 

Budget 

2020 

4117 ”Grönelundsstipendiet” utb till ”stipendiater”     3000 3000 3000   0   

4219 Innegym 38 0 0  0 

4220 Tipsprom+tipsbingo+ringlotter (tipslappar + vinster)      12180 12000 12262 6000   

4221  Servering vid bl a tipssöndagar  1303   1100 253  500   

4229 OL-tävl/Egna arrangemang 8544       1000 1022   500   

4230 OL-startavgifter  13269 0 0  0   

4231 OL-resor 2956 0 0   0  

4232 OL-övrigt 9348 10000 6190  7000   

4233 OL-tävl/samarr VSOK/SFK 0    5000 66812   0  

4234 Tiomila/SM OL kostnader  7600            0 100   100    

4240 Skidor startavgifter 8126 7000 3975  0   

4241 Skidor resor     13984 13000 0   0   

4242 Skidor övrigt       2456 2000 1151   500   

4250 Friidrott startavgifter 5270 0 160   0  

4251 Friidrott resor 0 0 0  0    

4252 Friidrott övrigt 2933   3200 2950   3000   

4255 Löpargruppen – samarb m Gymnastikföreningen 3600 0 0  0 

4261 Overaller/Kläder kostnader inköp  0 10000 0   0  

4263 Bidrag till barn- och ungd.klubben FK Skill      0   0 0   0   

4265 Frisksportförbund avgifter   33000 35000 36720  34200   

4266 Årsavg skidor, OL, friidr, Våra Gårdar m fl   14628 15000 19129  20000   

4270 Egna fester/kostnader inköp och lotteri     167 0 2699  3000    

4271 Midsommarfesten kostnader  157479   155000 107074   0   

4272 Folkspel/Bingolotter, Sverigelotter m m inköpskostn 126661 120000 52420  50000   

4275 FK Skill/Cricketsektion m m 9000 20000 4600  500 

4276 Cykelsektion kostnader 77547 24500 4002  5000 

4280 Elitsatsning/tävl.avg, resor + övr kostn 31548 40000 22284   0   

4281 Kurskostnader        0 0 0   0    

4282 Kartframställning    0  0 0   25000   

4283 Övr kostnader    33969 25000 27417  18000   

4284 SFK damer       840 1000 1125  1000   

4285 Veteranerna  4122 3000 6000 3000    

4286 Sponsring SFK kostnad 0 0 11382 3000 

4289 Kulturarrangemang omkostnader 1622            0 0  0    

4292 Motionsbanor underhåll     0  5000 3899   15000  

4294 Arbete, mtr, maskin etc cricketplan 0 0 0  0  

5010 Löner  128220 130000 128220  133000   

5610 Soc avgifter samlingskonto 20976 23000 19005   14000   

6010 Fastigh.underhåll 8788 5000 4927   5000    

6011 Fastigh.renovering 2017-2018 0 0 86860 0 

6020 Fastigh.driftskostnr/el, larmabonnemang 70459 70000 63274   65000   

6021 Fastigh.driftskostn/vattenprov, sotningsavg 0 700 0  700   

6022 Fastigh.driftskostn/sop- o renhållning, slamtömning 4404 5000 4063  5000   

6030 Fastighet lokalvård/reng.matr m m 2927       2500 4127   3000   

6050 Fastigh.inventarier (Brandsläckare, inst brandlarm, 

hjärtstartare m tillbehör, projektor)   

  0 0 0  8000  

6060 Fastigh.försäkring Våra Gårdar              10641 11800 11974   14100  

6510 Kontorsmaterial + övr omkostn   5053 1000 4931  3000   

6520 Trycksaker m m 0 0 0 0 

6530 Kanslikostnader, redovisningstjänst 66929 55000 36409 26000 
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KONTO KOSTNAD Kostnad 

2018 

Budget 

2019 

Kostnad 

2019 

Budget 

2020 

6540 Dataprogram + IT-tjänster Swedbank, Speedledger     3246 3300 3631 3500    

6545 Dator/skrivare + tillbehör till TV + data  3495     1000 140   3000   

6610 Rep + drivmedel skoter/gräsklippare/kärra/sågar  4779 20000 32815   18000  

6811 Porto, tel, internet/bredband, Tv-avg     12224 13000 8123  9400   

7010 Försäkring släpkärra + skoter Förs.bolaget IF     2098 2100 2170  2100  

7693 Lämnade bidrag och gåvor (vid dödsfall, 

födelsedagar; till hjälpverksamhet mm) 

1150     

 

2000 600   2000   

8421 Avgift LEI-nummer värdepapper 1211 1300 1224  1300 

 SUMMA KOSTNADER 

 

931790 857500 809119    511400   

 


