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Ordföranden har ordet. 
Oj vad tiden går! 

Jag har nu suttit som ordförande i Skillingaryds 
Frisksportklubb i tio år, vilket har varit både 
spännande och lärorikt. Nu är det dags för någon 
ny att ta över ordförandeklubban. Det har hänt 
mycket under denna tid, och det kommer att 
hända mycket i framtiden, med förhoppningsvis 
renoveringar och kanske seriespel i cricket på 
Grönelund mm. 

Jag vill önska den nya ordförande lycka till med 
sitt arbete med klubben, och önskar att styrelsen 
stöttar och hjälper den nya ordföranden.  

Jag vill även tacka klubbmedlemmarna för det 
förtroendet jag haft i alla dessa år.  

 

Mvh Jörgen Lindqvist 



Skillingaryds Frisksportklubbs verksamhetsplan för år 2017 
 
Våra mål är att vi under året skall bedriva verksamhet för Hälsa - Kultur - Miljövård 
– Friluftsliv- Integration och Idrott. 

Vår styrelse, våra sektioner och kommittéer skall tillsammans verka för en god 
medlemsvård, fin gemenskap och klubbanda, så att vi når ut med vårt budskap till 
alla åldersgrupper.   

Vi ska försöka förverkliga våra mål genom bland annat:  
Friluftsliv - Motion - Träning - Idrott - Hälsosam kost - Kulturaktiviteter - Studier - 
Kurser - Temakvällar - Positiv kontakt med föreningar, församlingar och andra i vår 
bygd - Opinionsbildning - Samarbete med kommunala organ - Klubbmöten - 
Klubbtidning – Att en hjärtstartare finns tillgänglig vid behov på Grönelund.   

Vi har sektioner för: Orientering - Friidrott - Skidåkning- Cricket – samt kommittéer 
för Motion, Hälsa & Kultur, Elitidrottsverksamhet – Midsommarfest - 
ungdomsverksamhet – Veteraner 

Vi har klubbmöte eller styrelsemöte i regel varje månad och idkar studieverksamhet 
inom NBV och SISU. Vår klubbs försäkringar har vi företrädesvis i Länsförsäkringar 
Halland/Våra Gårdar. Vi har vakthavandejour ideellt vid sidan av anställda på 
Grönelund. Vi strävar efter att Grönelund utnyttjas så mycket som möjligt för 
friskvårdsaktiviteter.   

Respektive sektioner och kommittéer ansvarar för sitt verksamhetsområde t.ex 
beträffande tävlingar, träningar, kurser, läger, ledarutbildning och administration, 
skötsel och förvaring av material och utrustning tillhörande Skillingaryds FK.   

Här är några aktiviteter under 2017: Valborgsmässofirande tillsammans med 
Missionskyrkan på Fridhäll. Midsommarfest, 6-dagars i orientering, Naturpasset och 
deltagande på årets Riksläger. Vid beviljande av medel från Boverket och 
kommunen, ska Grönelund renoveras. Arrangemang av orienteringstävling 
tillsammans med VSOK, löpargrupp tillsammans med Skillingaryds 
Gymnastikförening, Pangstafett och Knattelopp i klubbens regi, ett cricketlag i 
seriespel, möjlighet till att prova på cricket, kurs i hjärt- och lungräddning, 
teknikbana för mountainbike och skidor samt tipspromenader höst och vår.  
 
Klubben har vidare verksamhet för manliga veteraner och via Tjejligan, 55 +. Det 
finns också ambitioner att bättre marknadsföra Grönelund som 
konferensanläggning samt att anordna kulturarrangemang och studiecirklar. 

Vi ger ut ett medlemsblad via först och främst nätet. Vår hemsida och sida på 
Facebook ska fortsätta vara uppdaterad. 

Styrelsen Skillingaryds Frisksportklubb 



Skillingaryds FK - Årsberättelse 2016  

Skillingaryds FK (SFK) kan se tillbaka på ännu ett framgångsrikt frisksportår. 
Medlemsantalet i klubben den 31 december 2016 var 439 medlemmar, varav 243 
var män och 196 kvinnor. Vår klubb har under året haft en vaktmästare och en 
städerska anställd. De administrativa uppgifterna i klubben har utförts av Jeanette 
Aronsson, via firman Datatrubbel. 

Sammanfattar man de olika sektionernas och kommittéernas arbete så ser man att 
Skillingaryds FK är en mycket aktiv klubb där frisksportens helhetssyn går som en 
röd tråd genom verksamheten. Nedan redovisas något av allt det som har skett 
under verksamhetsåret 2016 men då redogörelsen är kortfattad, hänvisar styrelsen 
till de olika kommittéernas och sektionernas redogörelser för ytterligare 
information. 

Året började med att julen dansades ut på Skillingaryds torg. SFK tillsammans med 
Skillingaryds Missionsförsamling höll i det hela. Årets bäste idrottare i SFK har Leo 
Johansson varit. I junior-SM, H 17-18, var han tvåa i skiathlon och han fick samma 
placering på 15 km fristil. Leo har inlett pågående säsong med flera vinster i 
nationell konkurrens. Han vann bland annat Bruksvallsloppet i H 20, 10 km klassisk 
stil.  

På vårt årsmöte i mars valdes Jörgen Lindqvist till klubbordförande för det 
kommande verksamhetsåret. Lotta Ryman, Martina Lindqvist, Mats Lindqvist, Jonas 
Bornetun, Per-Olof Persson, Karl-Göran Karlsson, Susan Adelbrant och Eva-Marie 
Ohlsson har varit övriga ordinarie styrelseledamöter. Suppleanter har varit Bengt 
Bengtsson, Lars-Åke Claesson, och Erland Claesson. Styrelsens verkställande 
utskott har bestått av ordförande Jörgen Lindqvist, sekreterare Karl-Göran Karlsson 
och kassör Eva-Marie Ohlsson. Klubbens firmatecknare har varit klubbens 
ordförande och kassör, var och en för sig.  

A6 vandringspris för 2016 tilldelades Leo Johansson och Ludvig Beimer. Alkemark 
och Dambergs kamratpris, som ska gå till en god kamrat inom cirkusskolan, 
tilldelades Filip Kristensen. 

Samarbetet med Skillingaryds Missionsförsamling vid Valborgsfirandet fortsatte. I 
år firades Valborg på Grönelund med vårtal och sång av Skillingaryds manskör. 
Grönelundsstipendiet tilldelades i år Håkan Johansson och Lena Levin.   
 
Under året bildades det en sektion för cricket i klubben. Initiativtagare var 
ensamkommande flyktingungdomar och vid klubbens fotbollsplan anlades en 
särskild cricketpitch som det kan spelas på. Klubbens cricketlag har tränat flitigt på 
Grönelund och de har också mätt sina krafter mot andra lag med framgång. 

Midsommarfesten genomfördes även i år och huvudartisten var Sten & Stanley. 
Festen upplevdes som lyckad av många. Rikslägret i år var i Sätila och klubben 
hade ett antal medlemmar som var med på lägret. SFK har under året, tillsammans 
med VaggerydsOK, arrangerat Höstrejset, men också en ungdomstävling i 
orientering och en tävling för veteraner. Till klubbens bäste orienterare utsågs 
Torild Bornetun  
 



Pangstafetten för skollag och kompisgäng samt knatteloppet genomfördes i 
september. Också i år samarbetade klubben med ortens kyrkor under 
tävlingskvällen då de senare anordnade aktiviteter på torget för barn och 
ungdomar. Vidare har Leo Johansson utsetts till bäste friidrottare under året. 

Träningsgrupp 99 har haft många träningstillfällen under året som varit 
uppskattade av såväl deltagare som föräldrar. Träningsgruppen hade en givande 
träningshelg vid IKHP-stugan i Huskvarna. Varje tisdag och fredag året runt är det 
bastu- och träningskväll för äldre och ungdomar. Vår och höst har det anordnats 
tipspromenader. För klubbens tävlande idrottare anordnades en särskild Vaccination 
mot doping. Det var ett 30-tal medlemmar som förhoppningsvis fick ökad kunskap 
kring vikten av att inte använda otillåtna prestationshöjande medel.  
 
Under året tillträdde Bengt Bengtsson som ny vaktmästare efter Lars-Åke Claesson.  
Grönelund har under 2016 fått internetuppkoppling via fiber och också trådlöst 
internet. 

Av kassörens rapport kan vi se att ekonomin är fortsatt god, vilket är en styrka för 
klubben och vi tackar kassören Eva-Marie Ohlsson, och Jeanette Aronsson för ett 
fint arbete. Vi tackar alla som säljer bingolotter, julkalendrar och de som köper våra 
lotter och kalendrar för den goda inkomsten för klubben. Ett stort tack riktas också 
till våra anställda och ideella medlemmar som ser till att vår anläggning är i gott 
skick. Vidare tackas alla de som arbetat med klubbens olika arrangemang under det 
gångna året. Slutligen tackas de som på andra sätt har sponsrat klubbens 
verksamhet. 

 
Skillingaryds Frisksportklubb   

 
 
_______________________ _______________________   

 

Jörgen Lindqvist /ordf./    Karl-Göran Karlsson/sekr./ 



Midsommarfesten på Grönelund 2016. Sten & Stanley, några medlemmar 
ur Tofterydsrevyn. Sen rockade Little Gerhard loss för de nästan 1400 i 
publiken.



På Grönelund har i sommras en cricketbana anlagts på och intill fotbollsplanen.
Det är de ensamkommande barn som kommit till Skillingaryd som fött idén till 
cricket. De flesta cricketintresserade kommer från Afghanistan där cricket är en 
stor sport.

Pangstafetten i Skillingaryd den 16 september 2016 blev som vanligt en folkfest för 
liten och stor. På och runt torget var det en rad aktiviteter.



 
 

Alkohol- drog- tobak och mobbningspolicy i  
Skillingaryds Frisksportklubb 

 
Vi i SFK följer Svenska frisksportförbundets policy vad gäller 
alkohol- drog- tobak- och mobbning. 
  
Vi acceptera inte under några klubbsammanhang någon form 
av alkohol, droger, snus eller tobak. 
 
Vi acceptera inte någon form av mobbning i samband med våra 
aktiviteter. 
 
Vi arbetar på alla nivåer i klubben aktivt mot alla former av 
droger. 
 
Vi skall som ledare och tränare se till att alla som deltar i och 
arbetar med våra aktiviteter behandlas lika. 
 
Föreningens uppgift är att se till att alla är välkomna in i 
klubben och att man som medlem inte skall använda någon 
form av alkohol, droger, snus eller tobak. 
 
Vi för regelbundna samtal med våra olika grupper om vad vår 
policy står för. 
 
Om en enskild medlem överträder föreningens drogpolicy, förs 
ett samtal med personen i fråga utav en av styrelsen utsedd 
person. Om överträdelsen upprepas kommer styrelsen att 
diskutera uteslutning från klubben av personen i fråga. 











Utskriven: 2017-02-01 16:30:28

SKILLINGARYDS F K 828000-4535

Vald period: Hela räkenskapsåret

Räkenskapsår: 2016-01-01 - 2016-12-31

Senaste ver.nr: A794

Balansrapport

Ingående balans Perioden Utgående saldoIngående saldo

TILLGÅNGAR

Omsättningstillgångar

Kassa och bank

812,00 812,00 996,00 1 808,001010 KASSA

2 358,00 2 358,00 2 003,00 4 361,001012 "Mynt-lådan"

78 640,07 78 640,07 26 372,40 105 012,471040 BANKGIRO

15 000,00 15 000,00 0,00 15 000,001045 Robur Bas Mix (regnfond)

60 000,00 60 000,00 0,00 60 000,001046 Aktie-Ansvar Sverige

91 450,67 91 450,67 -5 828,97 85 621,701047 Stipendiekonto Robur Bas Solid

227 360,48 227 360,48 0,00 227 360,481048 GodFond Sv & V (regnförs)

96 974,54 96 974,54 80 335,00 177 309,541051 Öf mellan Bg+sparkto 74717910-9 Sw

20 192,73 20 192,73 0,00 20 192,731059 Nordea Global Divedend

157 080,00 157 080,00 -157 080,00 0,001060 Handelsb. AIO Varum Extra 954AZ

153 000,00 153 000,00 0,00 153 000,001061 Globainvest AIO.Eur.Exp 9 Trygg

0,00 0,00 110 000,00 110 000,001062 Handelsb AIO Sv Kvalitetsbolag Extra

0,00 0,00 42 400,00 42 400,001063 Handelsb Valutaobl Euro Dollar Extra 1

S:a Kassa och bank 902 868,49 902 868,49 99 197,43 1 002 065,92

Kundfordringar

33 100,00 33 100,00 -30 100,00 3 000,001210 KUNDFORDRINGAR

S:a Kundfordringar 33 100,00 33 100,00 -30 100,00 3 000,00

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter

22 014,00 22 014,00 -9 696,00 12 318,001390 Förutbetalda kostnader + upplupna intä

S:a Förutbetalda kostnader och upplupna
intäkter

22 014,00 22 014,00 -9 696,00 12 318,00

S:a Omsättningstillgångar 1 017 383,9259 401,43957 982,49957 982,49

Anläggningstillgångar

Byggnader och fast egendom

626 150,00 626 150,00 0,00 626 150,001910 FASTIGHET 1=FRILUFTSG.

40 000,00 40 000,00 0,00 40 000,001911 FASTIGHET 2=TORPET/FÖRRÅD

3 000,00 3 000,00 0,00 3 000,001912 FASTIGHET 3=VALLABOD

53 630,00 53 630,00 0,00 53 630,001913 EL-LJUSBANA

1 000,00 1 000,00 0,00 1 000,001914 MOTIONSBANA

40 770,00 40 770,00 0,00 40 770,001915 LÖPARBANA-06

-71 216,00 -71 216,00 -35 608,00 -106 824,001919 Ackumulerade avskrivningar på byggn

247 526,51 247 526,51 0,00 247 526,511920 INVENTARIER

-95 124,00 -95 124,00 -47 562,00 -142 686,001929 Ackumulerade avskrivningar inventarie

-9 540,00 -9 540,00 -4 770,00 -14 310,001989 Ackumulerade avskrivningar på marka

Sida 1  (2)



Utskriven: 2017-02-01 16:30:28

SKILLINGARYDS F K 828000-4535

Vald period: Hela räkenskapsåret

Räkenskapsår: 2016-01-01 - 2016-12-31

Senaste ver.nr: A794

Balansrapport

Ingående balans Perioden Utgående saldoIngående saldo

S:a Byggnader och fast egendom 836 196,51 836 196,51 -87 940,00 748 256,51

S:a Anläggningstillgångar 748 256,51-87 940,00836 196,51836 196,51

S:a TILLGÅNGAR 1 765 640,43-28 538,571 794 179,001 794 179,00

SKULDER OCH EGET KAPITAL

Kortfristiga skulder

Leverantörsskulder

-82 424,00 -82 424,00 58 162,00 -24 262,002110 DIV.SKULDER

S:a Leverantörsskulder -82 424,00 -82 424,00 58 162,00 -24 262,00

Skatteskulder

-1 940,00 -1 940,00 1 940,00 0,002214 Upplupen löneskatt

S:a Skatteskulder -1 940,00 -1 940,00 1 940,00 0,00

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter

-14 352,00 -14 352,00 975,00 -13 377,002320 UPPLUPNA SEM.LÖNER

-1 300,00 -1 300,00 -843,00 -2 143,002330 ATP-REDOVISNINGSKONTO

-4 509,00 -4 509,00 1 921,00 -2 588,002331 Ber upplupna lagstadg. sociala avgifter

-11 250,00 -11 250,00 -4 512,00 -15 762,002390 Upplupna kostnader

S:a Upplupna kostnader och förutbetalda
intäkter

-31 411,00 -31 411,00 -2 459,00 -33 870,00

Personalens källskatt och löneavdragskonton

-3 000,00 -3 000,00 -685,00 -3 685,002510 SKATTER

S:a Personalens källskatt och
löneavdragskonton

-3 000,00 -3 000,00 -685,00 -3 685,00

S:a Kortfristiga skulder -61 817,0056 958,00-118 775,00-118 775,00

Eget kapital

-2 073 128,35 -2 073 128,35 125 968,28 -1 947 160,072950 EGET KAPITAL

271 756,07 271 756,07 -300 175,50 -28 419,432979 Årets resultat

125 968,28 125 968,28 145 787,79 271 756,072998 Vinst/förlust föreg år

S:a Eget kapital -1 703 823,43-28 419,43-1 675 404,00-1 675 404,00

S:a SKULDER OCH EGET KAPITAL -1 765 640,4328 538,57-1 794 179,00-1 794 179,00

Beräknat resultat: 0,00 0,00 0,00 0,00

Sida 2  (2)





Svensk orienterings största flaggskepp O-ringen avgjordes i Sälen i år, med 
Lars-Göran Claesson på plats.

Mountainbikeorientering har onekligen fått ett uppsving i årets O-ringen. 
Göran Svensson, Skillingaryds FK, tävlade i H60 och kom in som 24.e man 
totalt.



Friidrottsektionen - Årsberättelse 2016 
 
Friidrottssektionen kan se tillbaka på ytterligare ett verksamhetsår. Det 
finns tävlande i varierande åldrar, allt ifrån pojk- och flickklass till veteraner 
inom såväl arenafriidrotten som i terräng- och landsvägslöpning. I denna 
årsrapport finns det dock inte utrymme till att rapportera alla goda 
prestationer. Den som vill förkovra sig hänvisas därför i första hand till 
Smålands friidrottsförbunds hemsida, www.smfif.se 

Sett till tävlingsprestationer under 2016 har Leo Johansson varit klubbens 
främste friidrottare. Han kom femma i seniorklassen, 10 km, i Blod-
omloppet, Jönköping och vann en seniortävling i Torsby, Gräsberget Open. 
Leo tilldelades också Sture Fåglums vandringspris för sina prestationer som 
friidrottare. Andra exempel på goda resultat är att Ludvig Beimer blev tvåa i 
klassen P 10, Eksjö Stadslopp, Annika Duvek blev tvåa i Löprallarns 
seniorklass samt att Marie Nilsson vann terräng-DM i klassen K 45.  

Pangstafetten för skollag och för kompisgäng samt knatteloppet 
genomfördes i år den 18 september. Sedan flera år tillbaka samarbetar 
friidrottssektionen med kyrkorna på orten i detta arrangemang. De senare 
hade olika aktiviter för barn- och ungdomar på torget och i dess närhet 
denna fredagskväll. Glädjande nog var det många deltagare i de olika 
tävlingsformerna ovan, och arrangemanget i sin helhet måste anses som 
lyckat.  

Under året har styrelsen i Skillingaryds FK träffat representanter för Kultur- 
och fritids-nämnden i Vaggeryds kommun. Diskussioner fördes om SFK 
kunde tänka sig att ta över skötseln av friidrottsytorna på Movalla. En 
diskussion som kommer att fördjupas under 2017. 
 

För fridrottssektionen, Skillingaryd, den 5 mars 2017 
 
 
 
Karl-Göran Karlsson 

http://www.smfif.se/


    Orienteringssektionen - Årsberättelse 2016 
 
 

Årets tävlingar började med tävlingar i Kristianstad och Hallandspremiären i 
Halmstad och avslutades med Zoo-orienteringen i Borås. 
 
Tillsammans med VSOK arrangerade vi en tävling i oktober vid Bygget. Detta 
skedde på den reviderade kartan väster om Båramo, upp mot Pukarp. 
SFK arrangerade en veteranorientering. 
 
6-dagars genomfördes tillsammans med VSOK under våren och försommaren. 
 
Klubbmästerskapet genomfördes i Tenhult. 
 
SFK har deltagit i förbundets kurser och möten under året. Naturpasset har 
genomförts med ca 30 deltagare. Prisutdelning för KM hölls i slutet av november.  
Till bäste orienterare utsågs Torild Bornetun. Beträffande resultat hänvisar vi till 
Internet och befintliga resultatlistor. 
 
Skillingaryds FK kommer att arrangera, tillsammans med Vaggeryds SOK, en 
dubbeltävling i augusti 2017. Detta ska ske på en nyritad karta väster om 
Vaggeryd. 
 
 

Lev väl och spring fortare! 
 

 
 

Skillingaryd 2017-03-02 
Orienteringssektionen 

 
 
 

Ordf. Per-Olof Persson 
 
 
 
 
                  

http://www.smfif.se/


Skidsektionen - Årsberättelse 2016 

Sektionen har under året bestått av Lars-Åke Claesson, Erland Claesson, Niklas Claesson, 
Sture Filipsson, Håkan R Johansson, Per-Olof Persson, Åke Simonsson, Göran Svensson och 
Ingvar Svensson 

2016 var ingen snörik vinter, snö fanns bara vid några tillfällen och då fick vi passa på att 
genomföra de planerade arrangemangen. Bengt Bengtsson drog vi ett tillfälle upp spår på 
golfbanan, där vi sedan vid två tillfällen lärde nyanlända att åka längdskidor. Något lärde de 
sig för efter andra gången trillade de inte så ofta och både pojkarna och vi från SFK hade 
väldigt roligt. Har man aldrig stått på skidor tidigare är det inte lätt att börja. 

Leo Johansson är en stor skidtalang som gjorde en otroligt bra säsong och får anses som en av 
svensk skidåknings största framtidsnamn. Han startade redan i november med premiären i 
Bruksvallarna, där Leo åkte i 17-20 klassen Fristil endast 16 år gammal. Han kom på en 14 
plats. 

Scandic Cup i Idre H17-18  Plats 4 Fristil 
GM i Boxholm    Plats 2 
Smålands DM    Plats 1  
Scandic Cup i Åsarna H17-18 Plats 1 Klassisk stil 

Efter detta blev Leo uttagen till Nordic Junior Ski i Ottenpää i Estland. Där blev det en 4.e plats 
i 10 km Fristil efter 3 norrmän. Leo deltog även i stafetten där Sverige blev 3.a. 

Scandic Cup i Hudiksvall blev Leo 2.a på 10km Klassisk stil, endast slagen med en halv sekund 
av Erik Lieback från Ulricehamn. I Junior SM i Torsby blev Leo 2.a i Skiathlon och även 2.a på 
10 km Fristil. I Scandic Cup Finalen i Gällivare blev Leo 12.a i prologen och 4.a på distans 15 
km. Totalt blev det sen 4 plats i Scandic Cup. Kan noteras att om Leo åkt 3 sekunder snabbare 
på prologen hade totalsegern gått till honom. Leo åkte sin säsongsavslutning på 
Fjälltoppsloppet, 30 kilometer, och blev 7.a där. 

Klubbmästerskapet avgjordes på Grönelund med 8 deltagare den 14 Mars. Vinnare: 

H21  Kristian Lindqvist 
H45   Peter Egerhag 
H7-8   Lukas Alenqvist 
Knattar Amanda Andersson 

I Vasaloppet 2016 var det 12 startande. Bäst lyckades Johan Wernefur med 7.24.44. 2 åkte 
öppet spår och tre åkte Tjejvasan. 

Barnens vasalopp genomfördes med hjälp av Jörgen och Carina Lindqvist. Skidskolan med 
Anna Filipsson som ledare genomfördes både på snö och utan den varan. 

Vi vet nu att Leo har startat säsongen 16-17 fantastisk bra och blivit uttagen att representera 
Sverige vid Junior VM i Park City, Utah, USA 30/1-5/2 2017. Därmed får skidsektionen önska 
Leo lycka till i hans vidare satsning. 

Vi vill även tacka tävlande, ledare, spårmakare och funktionäret för den gånga säsongen och 
hoppas på mer snö kommande vintrar. 

Skillingaryd 20170211 

Erland Claesson 



Elitkommittén - Årsberättelse 2016  

I kommittén har under året Karl-Göran Karlsson, Per-Olof Persson, Erland 
Claesson och Christer Ryman ingått. 

Kommittén svarar för kontakten med våra sponsorer. Sponsorstödet under 2016 
var ca. 40.000 kr. Ett stort tack till våra Sponsorer som stöder vår verksamhet.  

I februari 2017 gicks reglerna igenom och då kvarstår Leo Johansson i grupp A 
och Pontus Pettersson i grupp C.  

Vi ser nu fram mot 2017 som vi hoppas blir ett bra år med idrottsliga 
framgångar för SFK. 

Skillingaryd 20170211 

Erland Claesson 

 

 

 



Motionskommittén - Årsberättelse 2016. 

Under året 2016 har Carina Lindqvist och Susan Adelbrant varit med i 
kommittén. 

Som tidigare år har vi haft tipspromenad både vår och höst på Grönelund. Både 
barn och vuxenfrågor vid samtliga promenader. Det har varit ett fortsatt högt 
deltagarantal.  

Ambitionen är även i fortsättningen att jobba för ytterligare ökning. Främst med 
hjälp av marknadsföring i Sociala medier. 

Detta år var Cykelbingot "Dammen runt" vid Kristi himmelsfärd inställt. 

Vi i Motionskommittén vill tacka alla som hjälpt till med tipsfrågor, fika och 
försäljning. 

Samt inte minst alla trogna och nytillkomna deltagare på promenaderna. 

 

Skillingaryd 20170305 

 

Carina & Susan 

 



Veteransektionen - Årsberättelse 2016. 

Vårupptakten var på Grönelund den 20 jan och åtföljdes av ytterligare 20 träffar 
innan vi tog sommaruppehåll. Höstupptakten var den 21 sept. och under hösten 
hade vi 13 sammankomster. 

Årsmöte avhölls på Grönelund den 15 februari, till ordförande omvaldes Vincent 
Söderqvist, till kassör Nils-Göran Persson, sekreterare Ingemar Elgemark, 
aktivitetsrapportör Erland Claesson. 

Medlemstalet är i ständigt ökande, vilket är glädjande, men fått till följd att vi 
fått lämna torpstugan, som blivit för trång, och flytta in i storstugan. 

Verksamheten har några återkommande aktiviteter såsom mästerskap i Varpa 
och Boule. Vi ägnar oss även åt dobbel och spel genom att spela Bingo med tio 
kronor som insats 

Under året har vi även haft besök av personer med något speciellt 
berättarområde 

Erik Sjöberg VN sportreporter, Jan Lagerqvist polisens talesperson, Rolf 
Zimmergren Värnamo, Ola Hugosson bildvisning, Bengt Fälth idrottsminnen. 

Vi har även gjort väldigt intressanta företagsbesök GARO i Gnosjö, Gnosjö 
Automatsvarvning, Skillmec, Munksjöstaden, Sweed Wheel i Hillerstorp, 
Lundbergs pressgjuteri i Vrigstad, Götaströms Golfklubb, på samtliga ställen blir 
vi blivit väl mottagna med företagsvisning och fika. 

Årsavslutningen var den 14 december med julbord på Tallnäs då även våra äkta 
hälfter var medbjudna. 

 

För veteransektionen 2017-03-02. 

 

 

Ingemar Elgemark                                                 Vincent Söderqvist 



Tjejligan 55+ – Årsberättelse 2016 
 
Tjejligan diskussions- och aktivitetscirkel har under året som gått träffats 
9 gånger.   
 
Vi träffas på torsdagskvällarna och har bl.a. varit på bio i Jönköping, haft 
besök av Ola Hugosson med filmvisning, tillverkat cementkrukor, besökt 
keramik-verkstaden hos Lotta Visth i Pukarp och i november besökte vi 
Julljus i Hok.  
 
Årets samlingar avslutades med julfest på Grönelund. 
  
Vi är ett 20-tal inskrivna medlemmar men det finns plats för flera och nytt 
för nästa verksamhetsår är att vi kommer att träffas på eftermiddagar i 
stället för på kvällstid.  
 
För "Tjejligan" 
 
Inger Claesson 
 



Midsommarfestkommitten - Årsberättelse 2016 

En av frisksportklubbens djupt rotade traditioner är att anordna midsommarfest 
för allmänheten och för klubbens medlemmar och vi bjöd in till fest även i år. 

Festansvariga har varit Lotta Ryman, Jeanette Aronsson, Per Olof Persson, 
Vincent Söderqvist, Bengt Bengtsson, Erland Claesson, Lars-Åke Claesson samt 
Ingemar Elgemark. 

Förrutom ett midsommarpyntat Grönelund kunde vi i år erbjuda ett program som 
tilltalade alla åldersgrupper, med artisterna Sten och Stanley, Tofterydsrevyn 
samt Little Gerhard. 

Det fanns flera lotterier chokladhjul, pilkastning, luftgervärsskytte, godis och 
korvförsäljning, fiskdamm, Bungy Tramp, kaffeservering med hembakat bröd och 
självklart dans kring en ståtlig midsommarstång.  

Att solen sken förhöjde stämningen ytterligare. 

Vi i kommittén gör så gott vi kan för att anordna en fest som tilltalar alla 
åldersgrupper och för att stärka sammanhållningen i klubben. 

Tack alla, klubbmedlemmar, sponsorer och andra, som på olika sätt bidragit till 
ännu en lyckad fest. 

 

Ingemar Elgemark 

 

 



Ungdomssektionen - Årsberättelse 2016 
 
Hej Allesammans! 
 
Några ord från Cricketklubben i klubben. 
 
Vi är nu anmälda både till Förbundet och till Seriespel inför 2017 
säsongen. 
 
Rivstartar med en inomhusturnering på Lördag den 11/3 , vilket innebär 
att infon från den turneringen flyger under pressläggningsradarn... 
Känns som att killarna är förberedda, de har tränat på bra i vinter. 
 
Vi har stärkt våran redan stadiga trupp med några killar från Jönköping, 
och även några från Värnamo, så det känns som att vi har en fint lag på 
gång! 
Det enda som kan sätta käppar i hjulet nu är väl skador, och 
Migrationsverkets beslut möjligtvis... 
 
Vi satsar på att inte hänga upp oss för mycket på eventuella framtida 
hinder och förändringar, och så länge man gör det går det också lättare 
att se framåt. 
 
Träningarna kommer vi att hålla på Grönelund och det kommer även 
finnas möjlighet för ickespelare att pröva på cricket vid några tillfällen... 
 
Vårt upplägg med stödmedlemmar har inte blommat ut fullständigt, men 
vi har heller inte hunnit lägga så mycket tid på det än. Är dock övertygad 
om att det är ett bra alternativ, dels att få in några kronor, men också ett 
bra sätt att få upp intresset för cricket i bygden. 
 
Väl mött till säsongen 2017! 
 
Sektionsansvarig  
Andreas Palander 
 



Datum för årsmöte, styrelse, och klubbmöten 2017 
 
Torsdag 12 januari, styrelsemöte 18.oo OBS! 
Torsdag 2 februari, klubbmöte 19.oo 
Söndag 12 mars, Årsmöte 15.00 
Torsdag 6 april, styrelsemöte 19.00 
Torsdag 4 maj, klubbmöte 19.00 
Torsdag 1 juni, styrelsemöte 19.00 
Torsdag 10 augusti, klubbmöte 19.oo 
Torsdag 7 september, styrelsemöte 19.00 
Torsdag 5 oktober, klubbmöte 19.00 
Torsdag 2 november, styrelsemöte 19.00 
Torsdag 7 december, klubbmöte 19.00 
Torsdag 11 januari, 2018 styrelsemöte 18.00 
 
OBS! Motioner till årsmötet lämnas senast 1 februari 2017. 
 
Du hittar dem även i under Föreningen och i vår Kalender på hemsidan och även 
utskrivna i Julbladet som finns under Dokument  i menyn på hemsidan. 

Skillingaryds FK Medlemstatistik 
01 Januari 2016 – 31 December 2016 

Ålder K M Totalt 
0-4 3 - 3 
5-9 6 8 14 

10-14 22 24 46 
15-19 21 38 59 
20-24 17 14 31 
25-29 2 6 8 
30-34 1 6 7 
35-39 9 6 15 
40-44 14 13 27 
45-49 17 26 43 
50-54 12 21 33 
55-59 10 5 15 
60-64 5 15 20 
65-69 6 9 15 
70-74 20 18 38 
75-79 15 21 36 
80-84 3 12 15 
85-89 2 2 4 
90-94 - 4 4 
95-100 1 3 4 
Totalt 186 251 437 

 



Skillingaryds Friskpostklubb – Budget 2017 
 

 
KONTO 

 
INTÄKTER   

Intäkt 
2015       

 

Budget 
 2016 

Intäkt 
2016 

Budget   
2017 

3010 Medl.avgifter  43400 40000 31200  31000 
3110 Kommunalt grundbidrag    2680  0 2720  2700  
3111 Kommunalt vaktmästarebidrag  50000 50000 50000  50000  
3112 Kommunalt enskild anläggningsbidrag  69680 70000 56360  70000  
3113 Kommunalt aktivitetsbidrag              0  0 0  0  
3114 Kommunalt ledarutbildn.bidrag      200 2000 0  1000   
3115 LOK-stöd RF           0  0 0  0   
3116 Aktivitetsbidrag  Smålands Frisksportdistr            0  0 0  0   
3117 SFK-stipendiet   18800 20000 0  0   
3118 Bidrag till installation av larm   12000  0 0  0   
3219 Inomhusgym   5600 0 
3220 Tipspromenader m bingo och ringlotter  22029 22000 20366  23000   
3221 Serveringsintäkter tipspromenad  15287 16000 13562  14000   
3229 Tävling OL egna arr                                          33581 20000 24403  7000   
3232 OL Övrigt (naturpass/sålda kartor+  

kom.bidr t nyritning kartor ) 
 28630 

 

3000 844  1000  

3233 OL–Tävl. Gemensamt för VSOK/SFK  90582         15000 48510  38000  
3234 Tiomila/SM OL           0 0 0  0  
3240 Skidor/ Anm.avg t egna tävlingar           0 0 0  0  
3242 Skidor övrigt /bl.a inb bidr till skidspår       750   2000 1650  1000  
3250 Friidrott startavgift Pangloppet     2860 3000 3320  3000   
3251 Friidrott  reklamintäkt/sponsr P-loppet – vinstutbet     3000 3000 -250  0  
3252 Friidrott övrigt            0  0 0  0  
3261 Overaller/ Träningskläder / intäkt vid förs t medl     9720 27000 3710  10000  
3262 Reklam på overaller      4800 6600 0  3000   
3263 Cirkus Roof NBV-arvode mm            0 0 0  0  
3270 Egna Fester m lotteri       650 500 0  0  
3271 Midsommarfest årets intäkter  199422 200000 233884  200000  
3272 Folkspel Bingolotto, Sv.lotter, julkalendrar mm 238985 240000 272757  250000  
3274 Hyresintäkter    16050 15000 27300  15000   
3275 Hyra anläggning FK Skill; Cricketsektion m m   0 10000 
3280 Elit intäkt sponsring   19000 30000 35500  40000   
3281 Kursbidrag fr Smålands Frisksportdistr            0 0 0  0   
3283 Övr intäkt     3897 4000 2084  2000 
3284 Tjejligan 55+ Cirkelarvode NBV        725 1000 1115  1000  
3285 Veteranerna utf arbete på soptipp +  

cirkelarvode NBV 
     3725 

 

2000 8530  5000  

3289 Kulturarrangemang intäkt (bl a Valborgsfirande)        700 5000 4231  0  
3292 Motionsbanor Kom.bidrag            0 0 0  0  
3294 Ers för utlägg cricketplan (arb, mtr, maskiner etc)   4020 0 
3910 Minnesgåvor till SFK vid bl.a. dödsfall + högtider            0 0 -2000  0   
3950 Övriga intäkter (Arbete åt bl.a. Miliseum +  

kommungran) 
    4500 

 

8000 4500  4500  

   INTÄKTER                                                      SUMMA  
 

 895653  805100 853916      782200   



Skillingaryds Friskpostklubb – Budget 2017 
 

KONTO   UTGIFTER   Utgift 2015 Budget 
2016 

Utgift 2016 Budget 
2017 

4117 ”Grönelundsstipendiet”  utb till ”stipendiater”     6000 5000 6000  5000  
4219 Innegym     3827 17500 80 0  
4220 Tipspromenad (tipslappar + vinster)      6819  7000 14091  8000   
4221  ”   servering        671    1000 397  500  
4229 OL-TÄVLINGAR Egna arrangemang       590 1000 3430  3000  
4230 OL Startavgifter   17452  15000 17144  17000  
4231 OL Resor     3475 3500 3182  3500  
4232 OL Övrigt   11144 10000 14328 10000  
4233 OL-Tävl Gemensamt för VSOK/SFK   90582  15000 48510  38000  
4234 Tiomila/SM OL             0 100 150  150   
4240 Skidor Startavgifter     5595 6000 5730  6000  
4241 Skidor Resor     6720 7000 5818  7000  
4242 Skidor Övrigt       5570 6000 3773  5000  
4250 Fri-Idrott Startavgifter     9189 10000 5830  7000  
4251 Fri-Idrott Resor     2931 3000 0  3000   
4252 Fri-Idrott Övrigt   10272 2000 5998  5000  
4261 Kostnader Overaller/Kläder   52254 2000 5543  10000  
4263 Bidrag till barn- och ungd.klubben FK Skill      10000    0 0  0  
4265 Frisksportförbundet  Avgifter   43620 45000 36770  38000  
4266 Övr årsavg Skid- OL- + Friidr.-Förb, Våra Gårdar   16598 17000 15748 17000  
4270 Kostnader egna fester och lotteri     4536 4000 1085  1000  
4271 Kostnader årets Midsommarfest  136561   140000 114773  115000  
4272 Bingolotter 134103 140000 71512  120000  
4274 Hyra av träningslokaler        810 0 0  0   
4280 Elitsatsning Tävl.-avg, resor + övr kostn    36912 40000 21340  30000  
4281 Kurskostnad        996 1000 0  1600   
4282 Kartframställning    32648  0 0  4000  
4283 Övr kostnader    23113 10000 19811  12000  
4284 Tjejligan 55+       1625 1000 635  1000  
4285 Veteranerna        3725 4000 5603  6000   
4289 Kulturarrangemang omkostnader             0 5000 4609  0   
4292 Motionsbanor Underhåll     30739  0 0  0  
4293 Slutlig skatt         980 1000 0  0  
4294 Arbete, mtr, maskin etc cricketplan   3106 0 
5010 Löner  131360 150000 117037 135000  
5090 Förändring av semesterskuld    14352 0 11700   11700  
5110 Tjänsteförsäkring LÅ/B B      4000 4000 0  0  
5610 Atp-Kostnader    17940 20000 19928  26000  
5619 Sociala avgifter för sem- och löneskulder      4509 0 2588  2588  
6010 Fastigh.underhåll      6035       10000 8207  10000   
6020 Fastigh.driftskostnader: el, larmabonnemang    68736 53000 60944  53000  
6021 Fastigh.driftskostnader: vattenprov, sotningsavg  8000 8309 8000  
6022 Fastigh.driftskostnader: sop- o renhållning, slamtömn  8000 4501 4000  
6023 Anslutningskostnad fibernät   7500 0 
6030 Fastighet / Lokalvård     2775       3000 1279  2500  
6050 Fastigh.inventarier (Brandsläckare, inst brandlarm)   20448 1000 0  4000  
6060 Fastigh.försäkringar Våra Gårdar              11167 15000 11182  12000  
6510 Kontorsmaterial + övr omkostn   14261 15000 4138  3000  
6520 Trycksaker mm              0 1000 0  1000  
6530 Kanslikostnader/Redovisningstjänst    46222 50000 74171  70000  



Skillingaryds Friskpostklubb – Budget 2017 
 

6540 Dataprogram + It-tjänster Swedbank, Speedledger     3030 3000 3291  3000   
6545 Inköp dator/skrivare/datatillbehör, TV + tillbehör      1079 1000 5555  1000  
6610 Rep skoter/gräsklippare/kärra/sågar + bensin skoter 

och gräsklippare 
    4043 4000 6378  5000  

6811 Porto/Tel/Bredband/Tv-avg     8242 10000 10824  9000  
7010 Skoterförsäkring + försäkring släpkärra     1951 2000 2013  2000  
7693 Bidrag och gåvor (vid dödsfall, födelsedagar; till  

hjälpverksamhet mm) 
    5537 

 

5000 11122  6000  

       

 SUMMA KOSTNADER 1075744  882100 805663  842538  
 

 



Inventarielista 2016-12-31

Möbler lilla salen Bord Nya fällbara bord 2014 6
Stol 24
Barnstol IKEA 2

Möbler kök Bord 1
Stol 4

Möbler stora salen Bord Nya fällbara bord 2014 12
Stol 61
Prisskåp Strömslund 1

Övrigt stora salen Ljudanläggning 1
Tavlor 15
Tavlor "Våra gårdar" Deposition 4
Afrikansk Trumma Sv Frisksp.förb. 1
LED-TV 1
Takmonterad projektor 1
Motordriven projektor duk Ny 2015 1
Piano 1
CD-spelare 1

Kontorsmöbler Hörnskrivbord Molunden 1
Lådhurts med hjul Molunden 1
Lådhurts utan hjul 2
Bokhyllor med jalusiunderskåp 2
Högt Jalusiskåp 1
Kontorsstol hög rygg Kinnarp 1
Kontorsstol låg rygg Kinnarp 1
Besöksstol Kinnarp 1
Kassaskåp 1

Skrivare Samsung CLX-3300 Color 1
HP Color Laser Jet CP3525N 1

Kopiator Rico Aficio 1015 1
Dator bärbar Dator Acer Travelmate Ps53-M 1

Platt dataskärm 20" Dell 1

Trådlös WIFI Router
Netgear Nighthawk R8000 AC3200 router 
802.11ac Tri-Band, Gigabit Ny 2016 1

Diverse Möbler Säng hopfällbar 1
Stolar Strömslund 15
Bord, fällbart 70 cm 7
Bord, fällbart 60 cm 8
Sittbänkar 13
Plankor o hållare till bänkar 16

Köket Porslin Kaffekopp+fat+assiett 115
Mattallrik flata 115
Mattallrik djupa 115
Bestick: teskedar, gaffel, kniv, sked 115
Diskmaskin Electrolux 1
Spis Electrolux 1
Mikrovågsugn 1
Kaffebryggare Queen 1
Vattenkokare 1

Motion mm Stakmaskin Ny 2015 1
Steppuppbräda Ny 2015 1
Gym mattor Nya 2015 2
Tavlor i gymmet Ikea
Studsmatta 1
Renbergs-Träningsapparat 1



Motion mm Motionscykel 1
Hopplanka Nordic 1
Tynedlyftsapparat 1
Stöt-kula 11
Spårslädar 1
Spjut 6
Displ. Klocka 50% VSOK 1
Regnskydd OL 1
Kompasslådor Beginners+Silva 2
Häckar Friidrott 6
Trampolin 1
Airfloor 1
Mjukmatta 1
Gymnastikring 1
Hoppstyltor 1
Långstyltor 1
Dubbel Mini Trampett 1
Cirkusprylar diverse
Höjdhoppsställ 1
Startblock 3

Diverse apparater mm Röjsåg Huskvarna 1
Motorsåg Stihl 1
Gräsklippare Huskvarna 1
Dammsugare 1
Snöskoter Lynx 1
Vattenpump 1
Släpkärra 1
Brandsläckare 2

Övrigt Serveringstält 1
Tält-Kåta Sm. Frisksp.distr. 1
Ljudanläggning Sm. Frisksp.distr. 1
Militärtält 1
Korvlådor Vätterns Rostfria 2
Frysbox Glass 2
Grill 1
Chokladhjul m bänk + belysn 1
Lotteri-tombolor 11
Stege lättmetall 2
Mjuk matta 1
Sportident-utrustning 28
Gungställning 1
Termo-printer 1
Sopkärl 9
Förvaringsskåp låsbarl 1
Batteriladdare 1
Overhead-apparat 1
Målklocka 1



Leo Johansson debuterar i landslagsdräkten i Nordic Junior Ski Competition
i Otepää i Estland, 26-28 Februari 2016. På försidan går han ut på sträcka 2 
under den spännande stafetten.

Leo Johansson är klubbens stora skidtalang som gorde en otroligt bra säsong och 
får anses som en av svensk skidåknings större famtidsnamn. Avslutade säsongen 
2016 till att bli uttagen till JVM i Park City i UTAH, USA 30/1-5/2 2017.

Kan det finnas några famtidsnamn bland Träningsgrupp99?
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